CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita
Luago di nascita
Residenza

CF

Cellulare

E-mail
Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a}
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date {da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setiore

» Tipo diimpiego

« Principali mansioni e responsabilita

MARTINENGO LETIZIA MARIA ELVIRA

{taliana

AA 2012-2013
Universita degli Studi di Torino
Via Verd, 8, 10124 Torino

Facolta di Psicologia
Docente a confratto

Progettazione e docenza all'interno del corso "Metodi e strumenti per gli interventi di cura®, 64
ore, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunila,

06/2012 a oggi

Centro Internazionale di Ricerca “Pietro Bassi” - Antenne Handicap Valle d'Aosta Onlus
Via delle Volpi, 3 11013 Courmayeur (Aosta)

Ente di ricerca
Ricercatore, membro del comitato scientifico
Progettazione e realizzazione di ricerche sul tema della disabilita e dello sport.

07/11/2011 al 071112012

Associazione Sport per Tulli - ASPerT Onlus
Via delle Volpi, 3 11013 Courmayeur (Aosta)

Associazione di Volontariato
Coordinatore di progetio

Progettazione e coordinamento del progetto denominato “Scuola e volontariato: insieme contro
il disagio e l'esclusione sociale” e indirizzalo a sviluppare percorsi altemnativi alla sospensione
alfinterno di organizzazioni di volontariato.

AA, 2011-2012

Universita degli Studi di Torino
Via Verdi, 8, 10124 Torino
Facolta di Psicologia

Docente a confratto

Progetiazione e docenza allinterno del corso "Metodi e strumenti per gli interventi di cura®, 64
ore, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita. Progetiazione e docenza
del corso "Psicodinamica della vita familiare”, modulo B, 30 ore, Corso di Laurea Magistrale in
Psicologia, indirizzo Psicologia della Salute.



* Dale (da-a)
» Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e respensabilita

» Date (da - a)

+» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilii =
g,

» Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipa di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a}

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiege

» Principali mansicni e responsabifita

» Date (da - a)

« Nome € indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

« Principali mansioni e respensabilita

« Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

+ Principali mansioni & responsabilita

01/05/2011 a oggi

Cooperativa Sociale Noi e gli Aliri

Via Losanna, 5, 11100 Aosta

Cooperativa saciale

Ricercatore

Progettazione e realizzazione di ricerche relative alla qualita dei centri estivi e alle refezioni.
Conduzione di focus group, costruzione degli strumenti, imputazione dei dati, analisi dati e
stesura report finale,

01/05/2011 a aggi

Cooperativa Sociale Noi e gli Altri
Via Losanna, 5, 11100 Aosta

Cooperaliva sociale
Formatore

B Y

 Proge ealizzazioadi forms Mdeﬂa promozione della salute
B sievey Gt B o .

Via Coazze, 18, 101
Istruzione
Ricercatore

Progettazione e realizzazione ricerca all'intemo del progetto "La mensa a scuola™. Costruzione
del questionario, imputazione dati, analisi det dati e stesura report.

AA, 2010-2011

Universita degli Studi di Torino

Via Verdi, 8, 10124 Torino

Facolta di Psicologia

Docente a coniratto

Progettazione e docenza allintemo del corso “Metodi & strumenti per gli interventi di cura”, 64
ore, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita. Progettazione e docenza
del corso "Psicedinamica della vita familiare”, modulo B, 30 core, Corso di Laurea Magistrale in
Psicologia, indirizzo Psicologia della Salute. Progetiazione e realizzazione del “"Laboratorio di
psicologia della salute”, 30 ore, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, indirizzo Psicologia
della Salute.

01/05/2010 al 31/10/2011

ASL CN2 ALBA-BRA

Via Vida, 10, 12051 Alba

Servizio sanitario

Ricercatore

Progettazione e realizzazione della ricerca sul tema della peer education allinterno del
progetto intemazionale peer education ita-fra di promozione della salute negli adolescenti,
utilizzando la metodologia delfa educazione tra i pari allintemo del programma operativo di
cooperazione territoriale europea “ltalia Francia alcotra 2007-2013", Interviste, costruzione
dello strumento, somministrazione, impulazione dati, analisi dali e stesura report finale.

23/11/2009 - 25/11/2009

Associazione Valdostana Maestri di Sci

Via Monte Emilius, 13, 11100 Aosta

Associazione sportiva

Formatore

Progettazione e realizzazione di formazione allinterno del progetio denominato
“SNOWBQARD Sl PUQ. Percorso di formazione teorico e pratica per linsegnamenio dello
snowboard alle persone disabili”, | temi trattati hanno riguardato il rapporto sport e disabilita, 1a
motivazione e la relazione tra istruttore e diversamente abile,



+Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
Javoro

« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

« Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Tipe di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Dale (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

» Nome & indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setiore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+Dale (da—a)
+» Nome e indinzzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome e indinzzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

A.A. 2009-2010

Universita degli Studi di Torino
Via Verdi, 8, 10124 Torino

Facolta di Psicologia
Docente a contratto

Progettazione e docenza allinterno del corso *Metodi e strumenti per gli interventi di cura”, 64
ore, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunilta. Progettazione e docenza
del corso "Psicodinamica delfa vita familiare”, modulo B, 30 ore, Corso di Laurea Magistrale in
Psicolegia, indirizzo Psicologia della Salute. Progettazione e realizzazione del "Laboratorio di
psicologia della salute”, 30 ore, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, indirizzo Psicologia
della Salute.

12/06/2009 a oggi

AUSL Regione Valle d'Aosta
Via Guido Rey, 1 11100 Aosla

Servizio Sanitario Regionale
Tirecinio scuola di specializzazione post lauream

Diagnosi e presa in carico terapeutica di pazienti all'interno del servizio di clinica dell'eta
evoluliva

01/06/2009 - 31/03/2010

Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino
Via Verdi, 10, 10124 Torino (Italia)

Dipartimento di Psicologia
Assegnista di ricerca

Progettazione della ricerca sul tema della gemellarita. Titolo del progetto; “Applicazioni
melodologiche nell'ambito degli studi sulla gemellarita”.

01/03/2009 - 31/03/2011

Consorzio Intercomunale Socio-Assistenziale - CISA 31
Via Avvocato Cavalli, 6, 10022 Carmagnola

Altre attivita di servizi
Formatore

Progettazione e realizzazione di due corsi di formazione rivolti a insegnanti di scuole materne,
primarie e secondarie di primo grado dal titolo "Intercultura® (per I'A.S. 2010-2011) e “La
programmazione degli interventi integrati sul disagio giovanile” (per I'A.S. 2008-2009)

0171212008 - 31/08/2009

Istituto Regionale di Ricerca Educativa
Corso Baftaglione Aosta, 24, 11100 Aosta
Ricerca educativa

Ricercatore

Produzione di un insieme di indicatori per il monitoraggio del Sistema Scolastico Regionale,
nel quadro delle attivita UO3-SREV.

11/11/2008 - 31/03/2009

Di.S.Val
Loc. Grand Chemin, 30, 11020 Saint Christophe {Aosta)

Associazione sporfiva dilettantistica disabili sportivi valdostani
Psicologa dello sport

Intervento di psicelogia dello sport per gli atleti della squadra di curling per la stagione
invernale 2008-2009

A.A. 2008-2009
Universita degli Studi di Torino
Via Verdi, 8, 10124 Tarino (ltalia)

Facolta di Psicologia
Docente a contratto



+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setftore
+ Tipo di impiego
s Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni & responsabilita

* Date (da - a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o setlore
* Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

+Dale (da-a)
+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o setiore
» Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

« Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o setiore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Progettazione e docenza allinterno del corso "Metodi e strumenti per gli interventi di cura®, 64
ore, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita.

01/05/2008 - 31/08/2008

Regione Autonoma Valle d'Aosta - Assessorato Sanita, Salute, Politiche Sociali - Direzione
Politiche Sociali - Servizi Sociali

Via De Tillier, 30, 11100 Aosta

Assessorato Sanila

Supporto tecnico

Realizzazione di una ricerca bibliografica sulls stalo dell'arte relativo al rapporio sporl e
disabilita allinterno del Progetto Interreg IlIA Italia Svizzera 2000/2006 n. 26P denominato
*Con il gioco vinciamo Ia disabilita”,

21/04/2008 - 31/03/2009

Centro Regionale Antidoping Alessandro Berlinaria
Regione Gonzole, 10/1, 10043 Crbassana {lialia)

Altre attivita di servizi
Ricercatore

Progettazione & realizzazione della ricerca finalizzata alfindividuazione di caratteristiche di
personalita che possono essere definite come fattori di rischio predisponenti I'assunzione di
soslanze illecite e descrizione della relazione tra funzionamento morale, slile e orientamento
motivazionali. Titolo del progetto: "Tutela della salute in via preventiva dei giovani e degli atleti
piemontesi in eta scolare. Una valulazione epidemiologica e azioni preventive allassunzione di
sostanze illecite”.

01/10/2007 - 30/04/2009

Regione Autonoma Valle d'Aosta — Assessoralo [struzione e Cuitura - Sovraintendenza agli
Studi

Piazza Deffeyes, 1, 11100 Aosta

Assessorato all'istruzione

Formatore

Progettazione e realizzazione def corso "Motiviamoci con le emozioni” rivolto agli insegnanti
delle scuole primarie e secondarie di primo grado per gli AA.SS. 2007/2008 e 2008/2009

01/40/2007 - 30111/2007

G.B, Festaz
Via Monte Grappa, 8, 11100 Aosta

Casa di riposa
Formatore

Progeltazione e realizzazione corso di formazione rivolto a operatori sanitari dal titolo
*Intercultura: come gestire lincontro e la comunicazione tra persone di culture diverse”.

(9/05/2007 - 3111212007

Centro Regionale Antidoping Alessandro Bertinaria
Regione Gonzole, 10/1, 10043 Orbassano

Altre attivita di servizi
Ricercatore

Progettazione e realizzazione della ricerca finalizzata allindividuazione di caratterisliche di
personality che possono essere definite come fatlori di rischio predisponenti I'assunzione di
sostanze illecite. Titolo del progelto: "Tutela della salute in via preventiva dei giovani e degli
alleti piemontesi in etd scolare. Una valutazione epidemiologica e azioni preventive
all'assunzione di sostanze illecite™.

01/04/2007 - 30/11/2009

INAIL Regione Valle d'Aosta
Corso Padre Lorenzo, 18, 11100 Aosta

Altre attivita di servizi
Curatore guida sullo stress lavoro correlato

Progettazione e realizzazione dei contenuti della guida interatiiva sul tema dello stress |avoro
correlato



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date (da - a)

* Nome e tipo di istiluto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livelle nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Date (da-a)

+ Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

» Date (da2-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

» Nome ¢ tipo di istitute di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se perinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo diistitulo diistruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

A.A. 2008-2009
Scuola di Specializzazione in Psicolegia della Salute
Via Verdi, 10, 10123 Torino

Diagnosi, interventi di cura e psicoterapeulici, percorsi di promozione della salute, interventi
organizzativi e mefodologia della ricerca

Specializzanda al quinto anno
ISCED 6

25/02/2008

Facolta di Psicologia Universita degli Studi di Torino

Via Verdi, 10, 10123 Torino

Acquisizione di competenze relative alla metodologia della ricerca e alfanalisi dei dati

Dottore di ricerca in psicologia — XX ciclo “Psicodinamica dell'organizzazione e della formazione”
ISCED 6

Dicembre 2005
Cenro di Psicologia dello Sport - Torino - ISEF

Competenze e abilita specifiche relalive alla psicologia dell'atleta e al miglioramento della
performance

Esperta in psicologia dello sport

2510172005
Facolta di Psicologia Universita degli Studi di Torino
Via Verdi, 10, 10123 Torino

Abilitazione alla professione di psicologo e funzionale all'iscrizione alf Ordine degli Psicologi

3070612003

Facclta di Psicologia Universita degli Studi di Torino

Via Verdi, 10, 10123 Torino

Competenze relative alla clinica e alla presain carico di soggetti in slalo di disagio

Dottoressa in Psicologia
ISCED 5



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
cariera ma non necessariameante
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTHE LINGUA
FRANCESE
» Capacita di lettura Eccellente
* Capacita di scrittura Eccellente
» Capacita di espressione orale Eccellente
INGLESE
« Capacita di letura Buono
« Capacita di scrittura Buono
« Capacita di espressione orale Buono
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Spiceata capacila di ascolte e di empatia. Ottime capacita di comunicare, di relazionarsi e di
RELAZIONAL lavorare in gruppo, anche in un contesto interculturale
Compelenze non precedentemenie
indicate.
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita di coordinamento e gestione di persone e progetii di lavoro.

ORGANIZZATIVE Ottime capacita di definizione degli obiettivi, di problem setting e di problem solving.

Competenze non precedenfemente
indicate.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita di utilizzo dei programmi di Office (Word, Excel, Power Point e Publischer) e del
TECNICHE sistema SPSS (Statistical Package for Social Science) e PASW 18

Compelenze non precedentementa
indicate.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIOR! INFORMAZIONS Ordine Professionale degli Psicologi della Regione Piemonte (abilitazione: 01-4305 del
04/04/2005; 2005-2009),

Ordine Professionale degli Psicologi della Regione Valle d'Aosta (abilitazione: 02-142 del
15/02/2010; 2010-...).

Aosta, 13 febbraio 2013

FIRMA
Lelizia Maria Elvira Martinengo

Si autorizza al tratamento dei dati personali quanto indicato nel D Lgs 196/03 e successive integrazioni
In ottemperanza all'art. 10 della L. 31/12/1996 n. 675 (art 48 DPR 445/00) il solescritto dichiura, sotto 1a propria ed esclusiva responsabilit, che quanto
tiportate neél presente curriculum corrisponde al vero.

Letizia Maria Elvira Martinengo



