
Vivere in una

AI TEMPI DEL CORONAVIRUS
CASA SANACASA SANA

contributo scientifico a cura di

gli speciali di



CASA NOSTRA,  
CASA SANA?
 16 Quali sono gli inquinanti

 22 Quali rischi inconsapevoli  
  corriamo

DENTRO 
L’EMERGENZA
 28 Come difendere la casa 
  dal coronavirus

 30 Virus e batteri, le differenze

 36 Se ad abitare in casa sono  
  anche gli animali

LA CASA INSALUBRE
 50 Ventilare la casa:  
  VMC ed effetto camino

 64 Risolvere i problemi delle  
  diverse umidità

 78 Contrastare radon e rumore

Sommario
SPECIALE CASA SANA

COSTRUIRE SANO
 94 Come deve cambiare  
  il modo di progettare  

 98 Le buone regole di cantiere

 116 I nuovi materiali:  
  naturali e antibatterici

ARREDARE SANO
 138 Vernici: un dettaglio  
  da non trascurare

 142 Mobili e tessuti:  
  non basta l’estetica 

VIVERE SANO
 148 La biofilia: una nuova scienza

 152 Vivere tra le piante

 170 Se i colori influiscono  
  sulla mente

L’EDILIZIA CHE VERRÀ
 180 La visione di un futurista

 182 Il mercato immobiliare  
  dopo Covid-19

 186 Una casa sana  
  in un quartiere sano


