CURRICULUM VITAE

Dott.ssa Letizia Sticca

Psicologa Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo

ad Orientamento Psicodinamico

Iscritta all'Ordine degli Psicologi e all'Elenco degli Psicoterapeuti
della Regione Piemonte al n.8381 in data 31/05/2013

Esperta in:

Psicosomatica Clinica e Tecniche Corpore di Rilassamento
Psicopatologia dell'Eta Evolutiva e dei Disturbi dell'apprendimento
Psicologia della disabilita e del disagio individuale, di coppia e familiare

INFORMAZIONI PERSONALI

Sticca Letizia

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da 02/10/2017 a oggi

Psicologa Psicoterapeuta presso Parent Project Onlus (Valle d’'Aosta, Liguria, Piemonte).
Responsabile del Centro Ascolto Duchenne per famiglie e pazienti affetti da Distrofia Muscolare di
Duchenne e Becker; responsabile dei Trial Clinici presso I'Ospedale Gaslini di Genova,
responsabile dei progetti scolastici per gli istituti di Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di
primo e secondo grado; responsabile dei corsi di formazione per genitori e insegnanti.

Indirizzo sede: C.so Trieste 75 B, Moncalieri (To).

Da 20/06/2017 a oggi
Psicologa Psicoterapeuta volontaria presso ASL TO3 di Rivoli nell'area della Psicologia dell'Eta
Evolutiva e della Psicopatologia dei Disturbi dell'apprendimento (DSA e BES).

Da 25/01/2017 a 24/08/2017

Psicologa operatrice di comunita

presso “Cufrad” - centro specializzato per la cura delle tossicodipendenze, alcolismo e patologie
correlate, sito in Sommariva del Bosco (CN).

Da 15/10/2016 a oggi
Libera professione come Psicologa Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo per bambini e adulti
presso studio privato in via Carlo Tenivelli, 10 Torino

Da 21/09/2016 a oggi

Psicologa Psicoterapeuta responsabile del progetto “Lo Psicologo in Farmacia” — servizio di
consultazione breve, analisi della domanda, prima consulenza e orientamento — presso le
Farmacie di Torino aderenti al progetto.



016
icologa Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo per bambini e adulti

azione al Parto e di Accom pagnamento alla Nascita.
Ming Autogeno con Visualizzazioni Guidate per donne in gravidanza,

Da 03/11/2013 al 29/07/2016

Psicologa Responsabile Generale del Progetto “Servizio Babysitting”: reperimento, valutazione,
selezione, inserimento e gestione di educatrici professionali a domicilio; sportello di ascolto per
coppie genitoriali di bambini da 0 a 13 anni; supervisione del progetto, gresso "Il Nido degli Angeli”,

via Pietro Nenni, 18 Pescara.

Da 02/04/2012 al 02/04/2013
Volontaria Servizio Civile Nazionale
Assistenza, affiancamento, movimentazione dei disabili in eta evol
ausili, supporto e attivita domiciliari ed extra-domiciliari,
presso Unione ltaliana Lotta alla Distrofia Muscolare-UILDM via Piet

Da 07/03/2011 al 29/07/2016

Psicologa Responsabile di Progetti Scolastici di intervento informativo, preventivo e di
sensibilizzazione promossi da |.P.A.A.E (istituto di Psicoterapia Analitica Antrolopogica
Esistenziale di Pescara) presso gli Istituti di Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di primo e
secondo grado della Regione Abruzzo, indirizzati ad alunni, docenti, genitori.

Argomenti dei progetti: bullismo; affettivita; in-sicurezza,; difficolta scolastiche (DSA e BES);
dispersione scolastica; disabilita; educazione sessuale; droga e alcool; comunicazione efficace tra
alunni, docenti e genitori; educazione socio-affettiva.

Metodologia utilizzata: attivazione di sportelli psicologici d'ascolto, conduzione di gruppi nelle
classi, metodo Gordon (ascolto attivo, messaggio in prima persona, problem solving, metodo
senza perdenti), Circle Time, Peer Education, Training Autogeno con Visualizzazioni G uidate,
giochi di interazione, Brainstorming, Psicodramma.

Da 05/06/2011 al 20/12/2011

Psicologa volontaria in casa famiglia per minori dai 0 a 18 anni provenienti da situazioni di disagio
familiare presso Cooperativa Kaleidos di S poltore (PE).

TIROCINI PROFESSIONALIZZANTI

Da 15/09/2011 a 14/03/2012

Tirocinante nell'ambito della Psicologia Clinica e Psicosomatica

- Analisi della domanda per individuo (per bambini, adolescenti e adulti), coppia e famiglia;
- Primi colloqui e tecnica del colioquio

- Discussione di casi clinici;

- Trascrizione delle discussioni;

- Elaborazione e completamento finale dei casi clinici;

- Aggiornamento con nastri registrati, riviste e testi specifici;

- Discussione del materiale in sede di controllo e supervisione.



presso Societa Italiana di Medicina Psicosomatica (SIMP) Sezione Pescarese

Da 15/03/2011 a  14/09/2011

Tirocinante nell'ambito della Psicologia delio Sviluppo

Assistenza colloqui con disabili in eta evolutiva e loro familiari; con insegnanti di alunni in situazione di
disabilita; assistenza scolastica personale qualificata agli alunni portatori di handicap; somministrazione
scale di valutazioni cognitive, neuropsicologiche, linguistiche, affettivo-relazionali per la diagnosi di DSA
e disturbi evolutivi; partecipazione gruppi H.

presso ASL di Vasto e Lanciano (Chieti)

Da 17/06/2008 a 22/10/2013

Psicologa collaboratrice Volontaria

- Discussione di casi clinici;

- Analisi della domanda per individuo {per bambini, adolescenti e adulti), coppia e famiglia;
- Primi colloqui e tecnica del colloquio

presso Centro di Psicologia Psicosomatica Clinica e Psicoterapia Analitica Individuale e di Gruppo
(CSPP) di Pescara

Da 07/01/2008 a 30/04/2008
Tirocinante nell'ambito della Psicologia Clinica
Somministrazione di test di livello e di personalita, assistenza colloqui

presso il Centro di Salute Mentale (CSM) di Chieti

FORMAZIONE UNIVERSITARIA E POST-
UNIVERSITARIA

Da 12/02/2011 a 31/01/2015
Diploma di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Analitica Esistenziale Individuale e di Gruppo
(70/70 con lode)

Tesi con titolo: "Gruppoanalisi: la mia nascita”

presso la Scuola Quadriennale di Specializzazion e in Psicoterapia "I.P.A.A.E." di Pescara (Istituto di
Psicoterapia Analitica e di Antropologia Esistenziale)

Da 22/09/2008 a 21/02/2011
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute (110/110)
Tesi con titolo: “Gli aspetti psicosomatici dell'obesita: dall'alessitimia al processo di mentalizzazione"

presso I'Universita’ degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara - Facolta’ di Psicologia

Da 20/09/2004 a 04/02/2009
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche in Eta Evolutiva (103/110)

Tesi con titolo: "L'effetto della suggestione nella testimonianza infantile"
presso I'Universita’ degli Studi “G. d’Annunzio” di Chieti-Pescara — Facolta’ di Psicologia
Nel 2004

Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico “E. Majorana” di Sessa Aurunca (CE) con
votazione 78/100.



PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, SEMINARI, CORSI E GRUPPI DI FORMAZIONE
7 maggio 2016

SEMINARIO: "L'aggressivita in eta evolutiva. Bambini e adolescenti nella stanza d‘analisi”
presso Universita "G. D'Annunzio” di Chieti

19 marzo 2016
SEMINARIO DI STUDIO INTERDISCIPLINARE: "DSA disturbi specifici deli'apprendimento”
presso Museo delle Genti d'Abruzzo di Pescara

12, 13 novembre 2011 - 21, 22 aprile 2012 - 19, 20 gennaio 2013
1= 11 - Il SEMINARIO DI PSICOTERAPIA ANALITICA E ADDESTRAMENTO ALLE RELAZIONI
INTERPERSONALI ATTRAVERSO | GRUPPI BALINT

Gruppo di formazione psicologica e di addestramento al rapporto professionale col paziente sul piano
della relazione, eterocentrato, continuo, di orientamento psicoanalitico

presso il CSPP di Pescara in collaborazione con Sezione Pescarese della SIMP

22 settembre 2012 - 21 settembre 2013 - 20 settembre 2014

Xt - X1V - XV GIORNATA BALINT PARMENSE

Gruppo di formazione psicologica e di addestramento al rapporto professionale col paziente sul piano
della relazione, eterocentrato, continuo, di orientamento psicoanalitico

presso la Sezione Parmense deila SIMP - Sezione attivita formative Gruppi Balint in collaborazione con
il Centro di Documentazione Internazionale Balint di Ascona, Associazione Italiana Lotta allo Stigma
(AILAS), Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Conversazionale di Parma

Da 01/03/2013 a 15/06/2013
Corso di Alta Formazione (96 ore): “Tra media e Peer Education”
Universita Cattolica del Sacro Cuore — Milano

Da 10/11/2008 a  23/02/2009
Corso di Training Autogeno con Visualizzazioni Guidate di | Livello
presso il CSPP di Pescara in collaborazione con la sezione Pescarese della SIMP

Da 01/06/2009 a  26/10/2009
Corso di Training Autogeno con Visualizzazioni Guidate di Il L ivello
presso il CSPP di Pescara in collaborazione con la sezione Pescarese della SIMP

Da 03/05/2010 a  26/07/2010
Corso di Training Autogeno con Visualizzazioni Guidate di lll Livello
presso il CSPP di Pescara in collaborazione con la sezione Pescarese della SIMP

19, 20, 21 e 22 maggio 2011
23° Congresso Nazionale Societa ltaliana Medicina Psicosomatica: "Pregiudizio e terapia”
presso Centro Congressi Camera del Commercio di Parma

Da 01/06/2010 a  30/11/2010
Corso teorico-pratico di Psicodiagnostica [° livelllo



Test di Personalita: MMPI 2; SQ - Symptom Questionaire di R. Keller; EPQ - R IVE (Scale di Eysenck
per la descrizione della personalita degli adulti).

Test di Intelligenza: WWPSI; WISC — R; WAIS. Valutazione Psicomotoria.

Test Proiettivi: Test dell'albero (Kock); Test della figura umana (Makover); Test delluomo sotto la
pioggia; Test della famiglia (Corman); Test deila famiglia in movimento (K.F.D.); Favole della Duss/Test
di Luscher. Studio e analisi della scrittura nell'infanzia (disgrafie, dislalie, discalculie)

presso il CSPP di Pescara

8 novembre 2009 - 19, 20 giugno 2010

Laboratorio esperienziale: Psicodramma Analitico

Tecnica della conduzione di gruppi attraverso lo strumento del gioco psicodrammatico e la lettura delle
dinamiche gruppali; padronanza delle dinamiche intra e intersoggettive attraverso le tecniche di role-
playing, reverse-playing, doppiaggio-suggerimento, assolo-monologo, commento-osservazione
presso il CSPP di Pescara con il Patrocinio Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo - SIMP
Nazionale — Centro Studi PIIEC di Milano

7 e 8 novembre 2015

XXV Congresso Nazionale SIMP: "Il linguaggio della malattia. Pensare psicosomatico: corpo, sogni e
parole nella relazione terapeu tica"

presso il Grand Hotel Adriatico, Montesilvano

3 maggio 2013

Corso Teorico di "Introduzione al Test di Rorschach”
Elementi di tecnica della somministrazione, di siglatura, dell'elaborazione dello psicogramma, di
elaborazione de! profilo di personalita

presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi “G.d'Annunzio” di Chieti-Pescara

14 luglio 2012

Seminario "Psiche, soma e cervello viscerale"

Approfondimenti circa la relazione funzionale e strutturale dell'apparato gastrointestinale, del sistema
nervoso e della psiche presso il CSPP di Pescara ~ Patrocinio Ordine degli Psicologi della Regione
Abruzzo - SIMP Nazionale

16 luglio 2011
Conferenza “L'unita mente-corpo: il sogno come mediatore psichico e come risorsa terapeutica”
presso il CSPP di Pescara

8 giugno 2011

Convegno Interattivo: "Il dolore come maestro. Lo psicodramma strumento clinico e terapeutico”
Metodo d’approccio psicologico dello psicodramma moreniano, benefici del setting psicodrammatico,
psicodramma delle favole, metodi di drammatizzazione e analisi dell'esperienza vissuta

presso la Cattedra di Psichiatria della Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi “G.d’Annunzio” di
Chieti-Pescara

7 novembre 2009

Seminario teorico-pratico "Psicologia dell'Emergenza”

Tecniche applicate ai vari Disturbi deil’Ansia e al Disturbo Post Traumatico da Stress:

PIIEC (Psicoterapia Integrata Immaginativa ad Espressione Corporea); EMDR (Desensibilizzazione e
Rielaborazione attraverso i Movimenti Oculari); Ipnosi di derivazione Ericksoniana; Tecniche Mediative
di Consapevolezza e di Mindfulness
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presso it CSPP di Pescara — Patrocinio Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo — SIMP Nazionale
- Centro Studi PIIEC di Milano

5 ottobre 2008
Conferenza: "Isteria e Disturbi Somatoformi. L'approccio Psicologico e Psicoterapico”

presso il CSPP di Pescara

Autorizzo il trattamento dei dati personali in relazione alla Tutela della privacy — Informativa ai
sensi del D.Lgs. 196/2003.

DATA FIRMA

05/02/18



