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OGGETTO

Il presente documento viene redatto al fine di rendere evidenti le misure di precauzione adottate dalle
attivita in oggetto “in presenza”, secondo la peculiarita della propria organizzazione, al fine di tutelare la salute
delle persone presenti all'interno della sede e garantire la salubrita degli ambienti di lavoro, nel rispetto delle
seguenti disposizioni:

= Protocollo di regolamentazione delle misure per il contrasto e il contenimento della diffusione
del virus SARS-COV-2 nelle scuole del sistema nazionale di istruzione, adottato dall’Universita
ed aggiornato nel mese di febbraio 2021;

=  Protocollo di svolgimento dei concorsi pubblici di cui all'articolo 1, comma 10, lettera z), del
Decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 14 gennaio 2021, adottato dal Dipartimento
della Funzione pubblica, in data 03 febbraio 2021;

= Misure urgenti in materia di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da
COVID-19 applicabili nel territorio regionale ove si svolge la procedura concorsuale.

Si tratta di indicazioni generali suscettibili di adattamento alle peculiarita dello specifico contesto
relativo alle prove concorsuali (struttura edilizia, tipologia di prove svolte, compresenza all'interno della
struttura di lavoratori o utenti, particolare tipologia di candidati, etc....).

Le presenti disposizioni hanno una valenza legata alla durata dell’emergenza sanitaria epidemiologica e
sono suscettibili di modifiche e aggiornamenti, anche in seguito all’emanazione di nuove disposizioni o alla
pubblicazione di specifiche linee guida da parte di organismi ed enti riconosciuti (INAIL, ecc.).

Restano prive di limitazioni le procedure per le quali la valutazione dei candidati sia effettuata
esclusivamente su basi curriculari ovvero in modalita telematica, nonché la possibilita per le commissioni di
procedere alla correzione delle prove scritte con collegamento da remoto, fatte salve le cautele generali proprie
del contenimento della diffusione epidemiologica.

INFORMAZIONE

Il datore di lavoro, per prevenire la diffusione del Virus, provvede alla trasmissione del presente
protocollo di sicurezza a tutto il personale coinvolto nell’organizzazione e nella gestione delle prove di concorso,
alle commissioni esaminatrici, ai candidati e all’eventuale personale sanitario presente in loco.

Delle presenti disposizioni e delle ulteriori eventuali misure da adottare nelle singole procedure & dato
avviso ai candidati a mezzo Posta elettronica certificata e/o mediante apposita comunicazione nel sito internet
dell’Universita www.univda.it, nella sezione “Ateneo - Bandi, avvisi, appalti — Personale amministrativo — Bandi
di concorso per personale amministrativo”, nonché affissione all’ingresso della sede delle prove.

PRECAUZIONI GENERALI PER L’ACCESSO ALLE PROVE

Rimangono ferme le regole fondamentali di igiene che devono essere adottate in tutti gli ambienti
nonché le disposizioni dell’Autorita riguardanti:

- I'obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di temperatura oltre i 37.5° o altri sintomi
simil-influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e I'autorita sanitaria;

- il divieto di fare ingresso o di poter permanere nei locali delle sedi di Ateneo laddove, anche
successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi simil-influenzali,
temperatura oltre 37.5°, provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus
nei 14 giorni precedenti, etc.) stabilite dalle Autorita sanitarie competenti;



I'obbligo di rispettare tutte le disposizioni delle Autorita e dell'istituzione scolastica (in
particolare, mantenere il distanziamento fisico di un metro, osservare le regole di igiene delle
mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene);

- I'obbligo per ciascun lavoratore di informare tempestivamente il datore di lavoro o un suo
delegato della presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante I'espletamento della propria
prestazione lavorativa all’interno dell’Ateneo.

L'Universita ha, inoltre, provveduto ad informare adeguatamente tutti coloro che accedono alle proprie
sedi in merito alle misure adottate cui ognuno deve attenersi, con particolare riferimento all’utilizzo dei DPI
mediante fornitura della documentazione informativa, riepilogata a margine del presente documento.

Inoltre, il datore di lavoro ha provveduto ad inviare, tramite posta elettronica, ai propri dipendenti
(personale tecnico-amministrativo, personale docente), al personale che svolge attivita di ricerca e a tutti gli
studenti un’informativa in merito ai comportamenti da adottare per l'ingresso nelle sedi di Ateneo e
un’autocertificazione da restituire compilata e firmata ai sensi del DPCM 7 agosto 2020 — allegato 12, punto 1.

In particolare, i candidati devono tenere i comportamenti di seguito descritti:

1. presentarsi da soli e senza alcun tipo di bagaglio (salvo situazioni eccezionali, da documentare);

2. non presentarsi presso la sede concorsuale se affetti da uno o piu dei seguenti sintomi:
a. temperatura superiore a 37,5°C e brividi;
b. tosse di recente comparsa;
c. difficolta respiratoria;
d. perdita improvvisa dell’olfatto (anosmia) o diminuzione dell'olfatto (iposmia), perdita del gusto

(ageusia) o alterazione del gusto (disgeusia);

e. maldigola.

3. non presentarsi presso la sede concorsuale se sottoposto alla misura della quarantena o isolamento
domiciliare fiduciario e/o al divieto di allontanamento dalla propria dimora/abitazione come misura
di prevenzione della diffusione del contagio da COVID - 19;

4. presentare all’atto dell’ingresso nell’area concorsuale di un referto relativo ad un test antigenico
rapido o molecolare, effettuato mediante tampone oro/rino-faringeo presso una struttura pubblica
o privata accreditata/autorizzata in data non antecedente a 48 ore dalla data di svolgimento delle
prove;

5. indossare obbligatoriamente ed esclusivamente, dal momento dell’accesso all’area concorsuale
sino all’uscita, la/e mascherina/e chirurgica/he messe a disposizione dall’Universita.

Gli obblighi di cui ai numeri 2 e 3 devono essere oggetto di apposita autodichiarazione da prodursi ai
sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, allegata al presente protocollo di cui costituisce parte integrante
e sostanziale.

Qualora una o piu delle sopraindicate condizioni non dovesse essere soddisfatta, ovvero in caso di
rifiuto a produrre I'autodichiarazione, € inibito I'ingresso del candidato nell’area concorsuale.

Per ogni candidato all'ingresso verra adottata come misura preventiva la misurazione della temperatura
corporea che non dovra superare i 37,5 °C mediante termoscanner digitali che, oltre alla verifica della
temperatura corporea, provvedono alla verifica del corretto posizionamento della mascherina facciale.

Coloro che presentano una temperatura corporea superiore a 37,5 °C, rilevata dopo due misurazioni
effettuate in un intervallo di tempo di 5 minuti, non potranno partecipare alla prova, saranno invitati a ritornare
al proprio domicilio e verranno conseguentemente dichiarati decaduti dalla procedura. Di tale eventualita sara
data opportuna informazione negli avvisi di convocazione dei candidati e nei verbali delle prove concorsuali o di
selezione. Le modalita di effettuazione delle misurazioni sono descritte nel paragrafo successivo.

Nel caso in cui chiunque, durante le prove, iniziasse a manifestare sintomi riferibili all’infezione da
COVID-19 (febbre, tosse, stanchezza diffusa, difficolta respiratorie, ecc.) deve immediatamente segnalarlo al
Presidente della commissione che disporra I'allontanamento del candidato, informandolo dell’'obbligo di
contattare il medico curante.



E garantita I'individuazione di un luogo dove far sostare il candidato che manifesta i sintomi influenzali,
in attesa del suo allontanamento o dell'intervento del soccorso pubblico. Il candidato sara posto in sicurezza e
vigilato. Per la sede dell’Universita, sita in Strada Cappuccini, in Aosta, il predetto luogo coincide con 'aula studio
adiacente alla Biblioteca.

Gli operatori di vigilanza e addetti all’organizzazione e all'identificazione dei candidati nonché i
componenti delle commissioni esaminatrici devono essere muniti di facciali filtranti FFP2/FFP3 privi di valvola di
espirazione. Il personale addetto all’ identificazione dei candidati deve, inoltre, effettuare una frequente ed
accurata igienizzazione delle mani.

MISURE ORGANIZZATIVE E MISURE IGIENICO-SANITARIE

Tutti i candidati devono essere muniti di dispositivi di protezione delle vie aeree. A tale fine, I'Universita
rende disponibili per i candidati un congruo numero di mascherine chirurgiche.

| candidati devono indossare obbligatoriamente ed esclusivamente le mascherine fornite dall’Ateneo,
prevedendo in caso di rifiuto I'impossibilita di partecipare alla prova. L'amministrazione fornisce indicazioni sul
corretto utilizzo delle mascherine (copertura delle vie aeree, naso e bocca), sulla loro eventuale sostituzione e
successivo smaltimento. Non & consentito in ogni caso nell’area concorsuale I'uso di mascherine chirurgiche,
facciali filtranti e mascherine di comunita in possesso del candidato.

Durante il controllo della temperatura corporea, al candidato con temperatura superiore a 37,5 °C, a
seguito di due rilevazioni, non & consentito 'accesso e in tal caso il soggetto deve essere momentaneamente
isolato, indossare la mascherina in dotazione e deve essere predisposto il suo allontanamento. Il candidato non
deve recarsi al Pronto soccorso, ma contattare, nel piu breve tempo possibile, il proprio medico curante e
seguire le sue indicazioni o, comunque, quelle dell’autorita sanitaria. Se necessario, in questa situazione, potra
essere attivata una chiamata agli operatori di Sanita Pubblica attraverso il numero di emergenza nazionale 112.

In generale, la temperatura corporea rilevata non deve essere registrata. Tuttavia, nel caso in cui venga
superata la soglia di temperatura (37,5 °C) e possibile identificare I'interessato e registrare il dato qualora sia
necessario a documentare le ragioni che hanno impedito I'accesso della persona alla sede della prova di
selezione e, quindi, I’esclusione dello stesso dalla prova.

La misurazione della temperatura all’ingresso ¢ effettuata da un termoscanner.

La rilevazione in tempo reale della temperatura costituisce un trattamento di dati personali, a questo
proposito, in calce alle presenti disposizioni, viene riportata lI'informativa ai sensi dell'articolo 13 del
Regolamento generale sulla protezione dei dati personali UE 2016/769.

Copia dell’'informativa sul trattamento dei dati personali & affissa c/o le sedi di prova e pubblicata sul
sito internet dell’Universita unitamente all’avviso di convocazione dei candidati.

L’Universita garantisce il rispetto del “criterio di distanza droplet” di almeno 1 metro, aumentato di un
altro metro nell’aula concorso, tra i candidati e tra i candidati e il personale dell’'organizzazione/vigilanza e le
commissioni esaminatrici in ogni fase della procedura concorsuale.

| flussi e i percorsi di accesso e movimento nell’area concorsuale (ingresso nell’area concorsuale-
ingresso nell’area di transito per registrazione dei partecipanti-ingresso nell’aula concorsuale-organizzazione
delle sedute-uscita dei candidati dall’aula e dall’area concorsuale) sono organizzati e regolamentati in modalita
a senso unico, anche mediante apposita cartellonistica orizzontale e verticale di carattere prescrittivo,
informativo e direzionale. | percorsi di entrata e uscita sono separati e correttamente identificati.

Nell’area concorsuale e nelle aule concorso sono collocate a vista le planimetrie dell’area concorsuale, i
flussi di transito e le indicazioni dei percorsi da seguire per raggiungere le aule concorso, le planimetrie delle
aule concorso, recanti la disposizione dei posti, I'indicazione delle file e I'ubicazione dei servizi ad uso dei
candidati.

In tutta 'area concorsuale, particolarmente nelle aree antistanti 'aula concorsuale e i servizi igienici,
sono disponibili, in numero adeguato, dispenser con soluzione idroalcolica per le mani.
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L’Universita rende disponibili mediante apposita cartellonistica nell’area concorsuale, in prossimita dei
dispenser e nei servizi igienici, le istruzioni per il corretto lavaggio delle mani.

| candidati che accedono all’area concorsuale devono utilizzare il dispenser lavamani igienizzante e
immettersi in un percorso ben identificato, atto a garantire file ordinate e dotato di segnaletica (orizzontale o
verticale) indicante la distanza minima di due metri tra persona e persona. Il percorso é finalizzato a raggiungere
I'area di transito.

Le postazioni degli operatori addetti all'identificazione dei candidati sono dotate di appositi divisori in
plexiglass (barriere antirespiro) e di una finestra per il passaggio dei documenti di riconoscimento e concorsuali
del candidato. Le postazioni, se plurime, saranno distanziate di almeno 3 metri una dall’altra.

La consegna e il ritiro di materiale o documentazione relativa alle prove avviene mediante deposito e
consegna su un apposito piano di appoggio.

E’ garantita I'identificazione prioritaria, anche mediante postazioni dedicate, delle donne in stato di
gravidanza, dei candidati diversamente abili e dei candidati richiedenti tempi aggiuntivi. Presso le postazioni di
identificazione sono resi disponibili appositi dispenser di gel idroalcolico.

Per il riconoscimento il candidato toglie il dispositivo di protezione delle vie respiratorie, previa
igienizzazione delle mani. Terminato il riconoscimento il candidato deve igienizzare le mani con "apposito
detergente presente in ingresso e indossare, il dispositivo di protezione delle vie respiratorie.

Gli operatori invitano i candidati a procedere all’igienizzazione delle mani prima e dopo le operazioni di
identificazione e/o consegna e/o ricezione di materiale concorsuale. Per le operazioni di identificazione,
I’'Universita rende disponibili penne monouso per i candidati.

L’Universita pud valutare di ridurre al minimo la tempistica delle operazioni di identificazione
richiedendo ai candidati di trasmettere con congruo anticipo a mezzo PEC/E-mail ordinaria copia scansionata
dei documenti di identita che saranno presentati in sede concorsuale.

L’Ateneo prevede tempi dilatati per I'accesso all’area concorsuale, fissando preventivamente I'orario di
inizio e di fine delle operazioni di riconoscimento.

Sono vietati gli assembramenti e la sosta nei pressi degli accessi. Sara cura del personale addetto alla
sorveglianza verificare che vengano rispettate le distanze e che all'ingresso non stazionino persone estranee che
abbiano accompagnato i candidati.

L’accesso alla sede & scaglionato e regolato nel rispetto delle misure di sicurezza individuate (protezione
delle vie respiratorie, rispetto della distanza di sicurezza). | candidati staranno in attesa in fila ordinata e
distanziata seguendo le indicazioni del personale addetto alla sorveglianza.

L’Universita, anche mediante apposita cartellonistica affissa nell’area concorsuale, raccomanda ai
candidati la moderazione vocale, evitando volumi alti e toni concitati al fine di ridurre I'effetto “droplet”.

L’Ateneo puo valutare I'opportunita, anche mediante apposito convenzionamento con le strutture
sanitarie pubbliche e private territoriali, di garantire nell’area concorsuale I'attivazione di un adeguato servizio
medico-sanitario e la disponibilita di appositi locali pre-triage opportunamente ed adeguatamente attrezzati per
la valutazione da parte dello staff medico-sanitario dei candidati sintomatici, opportunamente isolati.

Le vie di accesso e di uscita dalla sede dell’Universita sono differenziate.

Dopo l'identificazione, i candidati ripongono il cellulare o qualsiasi altra strumentazione elettronica che
consenta comunicazioni con lesterno in una busta sigillata, contrassegnata dal nome del candidato,
depositandola su un apposito piano di appoggio.

| candidati, quindi, vanno fatti sistemare con rapidita al loro posto, evitando stazionamenti e liberi
avvicinamenti tra di essi; in questa fase iniziale si potra essere accompagnati ai servizi igienici laddove richiesto.
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| candidati ed il personale della commissione all’interno delle aule di prova devono mantenere la
distanza interpersonale di almeno due metri e indossare, per tutto il periodo di permanenza, la mascherina. |
prodotti igienizzanti per le mani sono presenti anche all’'interno dei locali utilizzati per le prove.

POSTAZIONI DI PROVA

Le aule concorso sono dotate di postazioni di prova collocate ad una distanza tale da permettere, in
tutte le direzioni, un distanziamento di almeno 2 metri I'una dall’altra, di modo che ad ogni candidato venga
garantita un’area di 4 mq.

Conseguentemente, le aule sono sufficientemente ampie in modo da garantire una collocazione dei
candidati nel rispetto del limite numerico di 30 presenze indicato dal DPCM 14 gennaio 2021.

La disposizione dei candidati rispetta il criterio della fila (contrassegnata da lettera o numero) lungo un
asse preventivamente prescelto. Questo sistema garantisce un esodo ordinato dei candidati al termine della
prova. | candidati, una volta raggiunta la postazione loro assegnata, devono rimanere seduti per tutto il periodo
antecedente alla prova, quello della prova stessa e dopo la consegna dell’elaborato finché non sono autorizzati
all’uscita. Durante l'orario d’esame & permesso I'allontanamento dalla propria postazione esclusivamente per
recarsi ai servizi igienici, se consentito dal tipo di prova da svolgere, o per altri motivi indifferibili.

Per le prove che si svolgono nelle aule i componenti della commissione garantiscono la costante
areazione naturale dei locali attraverso I'apertura delle finestre.

| candidati sono invitati all’'uscita per singola fila in tempi distanziati tra loro al fine di evitare gli
assembramenti. Per ogni fila e per tutta la lunghezza delle stesse viene applicata apposita segnaletica orizzontale
o verticale calpestabile sulla pavimentazione, al fine di facilitare I'osservanza del mantenimento costante della
distanza interpersonale di sicurezza.

La procedura di deflusso dei candidati dalle aule concorsi deve essere gestita scaglionando, in maniera
ordinata, e invitando all’'uscita i candidati ordinandoli per singola fila, progressivamente. Deve essere
prioritariamente garantito il deflusso dei candidati con disabilita e delle donne in stato di gravidanza. L’'esodo
dei restanti candidati deve essere espletato in maniera ordinata al fine di garantire la distanza interpersonale
tra i candidati di almeno m. 2,00.

SVOLGIMENTO DELLA PROVA

Per lIintera durata della prova i candidati devono obbligatoriamente mantenere la mascherina
chirurgica.

E vietato il consumo di alimenti a eccezione delle bevande, di cui i candidati possono munirsi
preventivamente.

Per le prove svolte in formato tradizionale, i fogli per la stesura dei compiti sono distribuiti direttamente
al posto di ognuno dei partecipanti dal personale addetto; I'eventuale traccia della prova & comunicata
verbalmente e la consegna degli elaborati & effettuata da ogni partecipante che ne segnali il compimento, previa
autorizzazione da parte del personale addetto o dei membri della commissione esaminatrice.

Durante le prove gli addetti al controllo devono sempre essere muniti di facciale filtrante, circolare solo
nelle aree e nei percorsi indicati ed evitare di permanere in prossimita dei candidati a distanze inferiori a 1
metro.

BONIFICA PRELIMINARE, SANIFICAZIONE E DISINFEZIONE DELLE AREE CONCORSUALI

Nell’area concorsuale & assicurata:
* la bonifica preliminare dell’area concorsuale nel suo complesso valida per l'intera durata della
sessione/i giornaliera/e;
® |a pulizia giornaliera;
= |asanificazione e disinfezione, tra una sessione e I'altra e al termine delle stesse, delle aule concorso
e delle postazioni dei candidati, ivi comprese le postazioni informatiche dei locali, degli ambienti,
degli arredi, delle maniglie;



= |a pulizia, sanificazione e disinfezione dei servizi igienici da effettuarsi con personale qualificato in
presidio permanente, dotato di idonei prodotti; all'interno degli stessi & sempre garantito sapone
liquido, igienizzante, salviette e pattumiere chiuse con apertura a pedale. | servizi igienici sono
costantemente presidiati, puliti e sanificati. L’accesso dei candidati & limitato dal personale addetto,
al fine di evitare sovraffollamenti all’'interno dei suddetti locali.

IMISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE DEI LAVORATORI E DELLE COMMISSIONI ESAMINATRICI

Fatte salve tutte le misure di prevenzione e protezione gia predisposte dal datore di lavoro, considerata
I'impossibilita di suddividere le aree di ingresso e di uscita dalla sede per i candidati ed i lavoratori, I'Universita
assicura I'utilizzo delle stesse in tempi separati al fine di evitare assembramenti ed incroci dei flussi in entrata e
in uscita.

Prima di accedere alle aree dedicate allo svolgimento del concorso, i lavoratori si sottoporranno ad
un’adeguata igiene delle mani per poi indossare il dispositivo di protezione che dovra essere indossato durante
I'intero svolgimento della prova concorsuale. Le medesime cautele trovano applicazione rispetto ai membri delle
commissioni esaminatrici.

L’Universita assicura che il personale addetto all’organizzazione concorsuale e i componenti delle
commissioni esaminatrici siano formati adeguatamente sull’attuazione del presente protocollo.

ALLEGATI
Sono allegati al presente protocollo i seguenti allegati:

autodichiarazione del candidato;

scheda informativa sull’igienizzazione delle mani;
scheda informativa sull’utilizzo della mascherina;
informativa sulla privacy.

el il



NOTA FINALE

Il presente documento é conservato presso I'unita produttiva di riferimento ed & inoltre portato a conoscenza
di tutti i soggetti interessati (lavoratori, candidati, commissari, ecc.).

Il Datore di lavoro “ \ ti é [ " "
Dott.ssa Lucia Ravagli Ceroni — CQLQL&L

Il Responsabile del Servizio

Prevenzione e Protezione /@tn /‘ A{JI
Per. Ind. Andrea Campini .

Il Rappresentante dei

Lavoratori per la Sicurezza

Dott. Alessandro Gentile C / A
d/‘—/(ﬁ;na)

Il Medico Competente p
Dott.ssa Marina Verardo
(firma)

Aosta, 09 febbraio 2021



UNIVERSIT/ZX DELLAVALLE D'AOSTA
UNIVERSITE DE LA VALLEE D'AOSTE

Autocertificazione del candidato al concorso pubblico

Artt. 46 e 47 del DPR 445/2000
ai sensi dell’art. 1, ¢. 10. Lett. “z” DMPC 14/01/2021 — Protocollo DFP 7293 del 03/02/2021

Il sottoscritto/a , dichiara che tutte le disposizioni

relative al COVID-19 mi sono state fornite e con la presente dichiaro di osservarle e nello specifico sara
mia cura attuare quanto di seguito:

e Mi presentero da solo presso la sede concorsuale e senza alcun tipo di bagaglio.

e Saramiacura NON PRESENTARMI presso la sede concorsuale in presenza dei seguenti sintomi:

=  Temperatura oltre 37,5° e presenza di brividi;

= Tosse di recente comparsa;

= Difficolta respiratoria;

= Perdita improvvisa o diminuzione dell’olfatto e perdita o alterazione del gusto;
=  Maldigola

e Sara mia cura NON PRESENTARMI presso la sede concorsuale se sottoposto alla misura della
quarantena o isolamento domiciliare fiduciario e/o al divieto di allontanamento dalla propria
dimora/abitazione come misura di prevenzione della diffusione del contagio da COVID - 19.

e Sara mia cura presentare all’atto dell'ingresso nell’area concorsuale un referto relativo ad un
test antigenico rapido o molecolare, effettuato mediante tampone oro/rino-faringeo presso
una struttura pubblica o privata accreditata/autorizzata in data non antecedente a 48 ore dalla
data di svolgimento delle prove.

e Miimpegno ad indossare obbligatoriamente, dal momento dell’accesso all’area concorsuale
sino all'uscita, la/e mascherina/e chirurgica/he messa/e a disposizione dall’lamministrazione

organizzatrice.

In fede

Data




Come lavarsi le mani con acqua e sapone? [dcm

AissiiShe | VA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

(1

\

g w

applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani

~N

/L /
il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il

dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

\

J

frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa

s

asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.
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