
LAB 11 – Metodi e didattiche delle attività motorie 

Obiettivi 

Creare un percorso programmatico di educazione fisica per alunni con BES, andando a 

declinare e definire sia i contenuti, sia le strategie di adattamento, affinché le proposte 

operative risultino inclusive. 

Prerequisiti 

Conoscenza degli obiettivi formativi dell'educazione fisica nella scuola primaria. 

Contenuti 

- L'educazione fisica nella scuola primaria: i nuclei tematici, gli obiettivi di apprendimento e 

i traguardi; 

- le difficoltà nell'area motoria; 

- L'educazione fisica adattata; 

- La psicomotricità; 

- Alcune proposte operative connesse alle diverse disabilità; 

- I collegamenti multidisciplinari; 

- Storie di vita; 

- Presentazione dell' offerta educativa sul territorio attinente all'area motoria. 

Metodi Didattici 

- Lezione in DDI; 

- Sperimentazione in gruppo; 

- Learning by doing; 

- Brainstorming. 

Verifica dell'apprendimento 

Prova orale con presentazione degli elaborati prodotti durante il corso. 
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