
L’incontro, tenuto da esperti in Ecopsicologia e Terapie forestali,
intende illustrare come la frequentazione di ambienti forestali possa
essere una pratica di medicina preventiva e terapeutica efficace ed
accessibile con effetti ad ampio spettro sulla salute umana mentale e
fisica. 

Interverranno Stefania Pinna e Giuseppe Barbiero, ricercatori
dell’Università della Valle d’Aosta, Bruno Bassano, direttore del Parco
Nazionale Gran Paradiso, Marcella Danon, ecopsicologa (Ecopsiché),
Roberto Rosset, presidente dell’Ordine dei Medici Vda, Pierangela
Piras, medico (Bosco di Puck), Claudio Gianotti, medico (Isde-Medici
per l’ambiente), Antonio Vito Polito, guida naturalistica e
escursionistica e conduttore IF (Rete Teffit), Sandra Vernero,
responsabile Montagna Slow, Associazione Slow Medicine.
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