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ESPERIENZA
LAVORATIVA

- 2025- in corso - Liceo Classico, Artistico e musicale
Psicologo scolastico

Offre supporto a genitori, insegnanti e alunni attraverso attivita di ascolto e
consulenza su problematiche relazionali e scolastiche. Esperienza in interventi
di educazione all’affettivita, promozione del benessere nelle classi e azioni di
prevenzione. Svolge attivita di consulenza libero professionale per il sostegno e
il potenziamento delle competenze educative e relazionali.

- 2024-in corso - Mind The Group Srl

Psicologa clinica | revisione articoli

Psicologa clinica di base presso Psicologo di Base, un progetto innovativo
orientato alla psicologia di comunita, volto a rendere il supporto psicologico
piu accessibile e integrato nei servizi territoriali. Parte del gruppo redazionale,
con esperienza nella revisione di articoli scientifico-divulgativi, contribuendo
alla diffusione di contenuti di qualita per la sensibilizzazione e il benessere
collettivo.

- 2024, corso - Attivita libero professionale

Psicoterapeuta orientamento gruppoanalico e psicodrammatico |
Psicoterapeuta EMDR

Svolge attivita clinica privata di diagnosi e trattamento per adulti e minori, con
un approccio integrato e specializzato che coniuga le tecniche della
psicoterapia gruppoanalitica, psicodrammatica e la terapia EMDR.

- 2023-2024 - ENAIP, Valle d’Aosta
Docente | Formatore

Docente in ambito psicologico per gruppi di operatori di strutture e comunita
dedicate all’assistenza di persone con disturbi psichiatrici. Esperienza nella
formazione professionale e nella consulenza libera professionale, con focus sul
potenziamento delle competenze degli operatori e sul miglioramento della
qualita degli interventi assistenziali.

- 2022 - in corso - Universita della Valle d’Aosta

Cultrice della materia

in Psicologia delle Addiction (M-PS1/08) e Psicologia della Devianza e della
Criminalita (M-PSI/08-02), con impegno nello sviluppo delle competenze
degli studenti attraverso la formazione teorica. Esperienza nella valutazione e
supervisione delle attivita degli studenti, finalizzata a documentare gli
apprendimenti e favorire una crescita consapevole nel percorso accademico.

- 2022 - in corso - Coop. La Sorgente

Operatrice servizio educativa territoriale

Ruolo attivo nella progettazione e realizzazione di interventi educativi, con
particolare attenzione alla cooperazione all’interno di un lavoro in équipe
multidisciplinare. Esperienza nella redazione di progetti di cura e nel
monitoraggio dei risultati.

- 2020; in corso - Cooperativa Alice Alba (CN)



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

Psicologa e Psicoterapeuta | Supervisore Clinico | Formatore | Consulente
alla Progettazione Formativa

Esperienza nella consulenza psicologica e nella conduzione di gruppi, con
competenze specifiche nella supervisione clinica e nella formazione
professionale. Attivita di consulenza nella progettazione, gestione e
rendicontazione di interventi formativi, con particolare attenzione alla
realizzazione di percorsi formativi su tematiche psicologiche, finalizzati al
potenziamento delle competenze professionali e al benessere organizzativo..

- 2020; 2023 - Tirocinante presso AUSL Vda

Psicologa clinica

Attivita clinica privata di diagnosi e cura, adulti e minori. Organizzazione e
realizzazione di percorsi psicologici rivolti a minori e famiglie. Conduzione di
sedute psicologiche sia individuali che familiari, collaborando attivamente in
équipe multidisciplinari

- 02/2019; 2020 - Tirocinante presso SerD ASL TO4

Psicologa clinica

Attivita clinica privata di diagnosi e cura, adulti con problemi di dipendenze.
Psicodiagnosi attraverso 1'analisi della storia clinica del paziente ¢ la
somministrazione di test. Analisi costante di bisogni, pattern comportamentali
e stili di attaccamento per la redazione del progetto terapeutico specifico.

2025
Training Psicodramma (APRAGIP Torino)

2024

Psicoterapeuta: Psicoterapia Individuale E Di Gruppo (Adulti e Eta
Evolutiva), 2024 C.0.1.R.A.G. - Torino

Valutazione 50 L

2020
Iscrizione all'Albo professionale della Valle D'Aosta, n 253

2018

Laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita
Universita Pontificia Salesiana

Valutazione “SUMMA CUM LAUDE

Italiano

Francese Intermedio avanzato
Inglese Base A2



ULTERIORI Co-fondatrice del Centro Specialistico di cura e promozione della salute —
INFORMAZIONI centro clinico di psicologia e psicoterapia integrata

- 2024 -in corso

Consigliera presso Ordine degli psicologi della Valle d’Aosta
- 2024 - in corso

Iscritta nell’elenco terapeuti EMDR e Socia dell’associazione per ’EMDR
- 2023 - in corso

Coordinatrice dell’organo consultivo “Consulta dei giovani psicologi” della
Valle d’Aosta

Ruolo attivo nella promozione della professione sul territorio, attraverso
iniziative di sensibilizzazione, advocacy e networking. Impegno nel lavoro di
rete con istituzioni, enti e professionisti, favorendo il dialogo e la
collaborazione per il potenziamento dei servizi psicologici e l'organizzazione di
eventi e progetti volti a valorizzare la figura dello psicologo e a rafforzare il
legame tra la professione e i bisogni del territorio.

- 2020 - in corso

Supervisioni cliniche con cadenza quindicinale effettuate con psicoanalisti
gruppoanalisti e psicodrammatisti(didatti SPI, APRAGIP e APRAGI)
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