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Promuovere la salute mentale giovanile 

Un evento pubblico per riflettere sulla prevenzione del suicidio 

 

Venerdì 30 maggio 2025, alle ore 17.30, si svolgerà all’Università della Valle d’Aosta (in via 

Monte Vodice) una conferenza sulla prevenzione del suicidio tra i giovani. 

 

Il tema riguarda una delle emergenze più rilevanti del nostro tempo. Ogni anno, troppe vite 

vengono spezzate dal disagio psicologico non ascoltato o non compreso. È in quest’ottica che 

nasce l’iniziativa promossa dal tavolo regionale interistituzionale per la prevenzione del 

suicidio, di cui fa parte l’Università della Valle d’Aosta, con l’obiettivo di restituire alla cittadinanza 

una fotografia del lavoro svolto fino ad oggi e rafforzare il dialogo su un argomento tanto delicato 

quanto urgente. 

 

L’evento vedrà il coinvolgimento di esperti che operano in ambiti strategici nella 

prevenzione del disagio giovanile, tra cui sanità, educazione, ricerca e volontariato. I relatori 

offriranno un quadro articolato e multidisciplinare sulle azioni messe in campo: dalle attività di 

ascolto alle campagne di sensibilizzazione, dalla formazione di adulti significativi alle ricerche-

azione sul territorio. 

 

Dopo i saluti della Delegata rettorale in materia di inclusione, disabilità, dsa e servizi agli studenti 

Laura Ferro, interverranno Anna Maria Beoni, Direttrice del Dipartimento di Salute mentale 

dell’Azienda USL della Valle d’Aosta, Monica Seganfreddo, Responsabile del tavolo regionale 

interistituzionale sulla prevenzione del suicidio, Meri Madeo, Responsabile del Servizio 

psicologia territoriale e dell’emergenza dell’Azienda Usl Valle d’Aosta, Giuseppe Di Maria ed 

Eleonora Centonze, ricercatori dell’Università della Valle d’Aosta, e Paola Longo Cantisano 

dell’Associazione Volontari del Soccorso VdA Grand Paradis – sezione Mandorlo Fiorito. 

 

L’incontro vuole essere un’occasione di confronto aperto con gli operatori del settore e con la 

cittadinanza, per promuovere una cultura del dialogo, dell’ascolto e dell’intervento precoce.  
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