
L’Ateneo
Situata in un quadro naturale d’eccezione, l’Università della Valle d’Aosta 
è un Ateneo pubblico finanziato dalla Regione Autonoma della Valle d’Aosta.

Le scelte strategiche sono finalizzate al perseguimento della qualità dei servizi 
a favore degli studenti. Univda è un Ateneo a misura di persona e a vocazione 
internazionale. Promuove il libero scambio di idee, la conoscenza scientifica 
e contribuisce allo sviluppo culturale, sociale ed economico del territorio 
e del Paese attraverso la formazione e la ricerca scientifica.

La posizione transfrontaliera della regione più piccola d’Italia ha consentito 
all’Università della Valle d’Aosta di affermarsi, su scala nazionale, 
come uno degli atenei più attivi negli scambi internazionali, tanto da meritare 
i primi posti nei ranking universitari per il numero di crediti formativi 
conseguiti all’estero dai suoi studenti.

Le piccole dimensioni dell’Ateneo consentono di mettere al centro del proprio 
progetto formativo lo studente, rendendo possibile un rapporto diretto con i professori 
e un facile accesso agli uffici, oltre a favorire il confronto con gli altri studenti.
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Mi oriento!
Il Servizio Orientamento 
accoglie e fornisce 
informazioni per favorire 
una scelta consapevole 
del percorso di laurea. 
Durante gli studi, docenti tutor 
e studenti peer tutor aiutano 
ad orientarsi tra lezioni, orari, 
appelli, servizi e opportunità.

Gli uffici supportano inoltre 
gli iscritti nei diversi aspetti 
logistici e amministrativi 
nelle diverse fasi 
del percorso di studi.

Punta in alto 
per il tuo futuro

www.univda.it

Perché scegliere UNIVDA? 
Scopri la nostra offerta formativa 

e i nostri servizi



Vivere ad Aosta
Ad un’ora di auto da Torino e due da Milano, nel cuore delle Alpi in posizione 
transfrontaliera con Francia e Svizzera, Aosta è una piccola città di fondazione 
romana che conserva un notevole patrimonio storico-architettonico 
e consente un’alta qualità della vita. 
Capoluogo di regione, offre musei, un sistema bibliotecario all’avanguardia 
e intrattenimenti culturali stimolanti come mostre, conferenze, concerti e spettacoli 
teatrali. La Valle racchiude un ricco tesoro naturalistico, storico e artistico, 
nonché molte attrattive sportive, sia durante la stagione estiva che invernale.

Studiare all’estero
Il corso di laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche  
offre la possibilità di accedere a scambi internazionali attraverso i programmi 
Erasmus+ e Swiss-European Mobility. 
È possibile svolgere un semestre o un’intera annualità presso una delle università 
europee convenzionate: 
• Universitat Rovira I Virgili in Spagna, 
• Université Catholique de Louvain e Université de Liège in Belgio, 
• Université de Neuchâtel in Svizzera.
L’Ateneo offre inoltre l’opportunità di trascorrere ulteriori periodi di studio in Canada 
o in Marocco presso università convenzionate.

E dopo la laurea?
Dopo la laurea è possibile operare, 
sotto la diretta responsabilità di figure professionali 
formate in ambito clinico (psicologi/psicoterapeuti), 
negli ambiti dei servizi socio-assistenziali, 
nell’intervento psicologico rivolto alla promozione 
della salute individuale e comunitaria, nelle forze 
armate e nel sistema carcerario. 
Previo apposito tirocinio, è inoltre possibile  
accedere all’esame di Stato per l’iscrizione 
all’Albo B dell’Ordine degli Psicologi. 
Coloro che intendono proseguire gli studi possono 
accedere a diversi corsi di laurea magistrale,
prioritariamente appartenenti alla classe 
delle lauree magistrali LM-51 (Psicologia), 
oppure ad un master di primo livello.

Il corso di laurea
Il corso di laurea in Scienze e tecniche psicologiche 
[L-24] consente 
di acquisire una formazione di base 
nel complesso delle discipline psicologiche 
finalizzate prioritariamente al proseguimento 
degli studi in area psicologica. 
Il percorso offre una preparazione su metodi 
e strumenti della ricerca empirica, 
la biologia e la fisiologia del sistema nervoso 
per poi sviluppare nell’arco del triennio 
conoscenze sulle dinamiche della persona, 
dei gruppi, delle organizzazioni 
e delle comunità.

Gli studenti apprendono specifici schemi di riferimento teorici, metodologie 
e tecniche sulle diverse fasi dello sviluppo, sul funzionamento psicologico 
dell’individuo, sulle dinamiche interindividuali con particolare riferimento ai contesti 
comunitari, sociali e istituzionali, sugli strumenti di rilevazione psicologica sia in ambito 
psicodiagnostico che sociale, sugli interventi orientati alla comprensione, alla diagnosi, 
al sostegno del singolo, della famiglia, dei gruppi e delle organizzazioni. Gli obiettivi 
formativi sono raggiunti attraverso l’insieme degli insegnamenti e delle attività pratiche 
del tirocinio e dei laboratori che integrano i percorsi di preparazione teorica.

Il corso di laurea prevede 10 CFU di tirocinio pratico valutativo - TPV - (attività 
previste per l’abilitazione all’esercizio della professione al termine del percorso magistrale) 
e 6 CFU di laboratori. Le attività di TPV, previste al secondo e al terzo anno di studio, 
sono finalizzate all’acquisizione di competenze professionali di base nei seguenti ambiti: 
tecniche e strumenti di valutazione psicologica; principali forme di intervento orientate 
alla comprensione, alla diagnosi, al sostegno del singolo, della famiglia, dei gruppi 
nei diversi contesti sociali e di vita; conduzione di una ricerca empirica; 
analisi delle principali forme di alterazione dei processi psichici e del comportamento 
umano, in relazione alle diverse fasce di età e ai diversi contesti sociali e di vita.

Frequenza: consigliata per gli insegnamenti,
obbligatoria per almeno il 75% dei tirocini e dei laboratori.

Gli insegnamenti
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•	Psicologia generale
•	Psicologia dello sviluppo
•	Metodologia della ricerca quantitativa
•	Antropologia culturale o, in alternativa, Competenze comunicative
•	Biologia
•	Psicologia dinamica
•	Psicologia sociale
•	Sociologia generale

Il Piano di studi prevede alcuni insegnamenti opzionali.
Gli studenti potranno scegliere tra quelli particolarmente consigliati dal corso di laurea, 
oppure tra quelli appartenenti agli altri corsi di laurea definiti nell’offerta formativa 
dell’Ateneo nell’anno accademico di riferimento.

Gli insegnamenti sono indicati a titolo esemplificativo.
Il Piano di studi ufficiale è consultabile sul sito istituzionale dell’Ateneo.
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•	Inglese
•	Psicobiologia
•	Psicometria
•	Laboratorio 1
•	Psicologia dell’educazione
•	Metodologia della ricerca qualitativa
•	Psicologia di comunità
•	Tirocinio pratico-valutativo
•	Insegnamenti opzionali
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•	Metodi psicodiagnostici e fondamenti di psicopatologia

•	Analisi dei dati e misurazione in psicologia

•	Teorie e tecniche della dinamica di gruppo o, in alternativa,  
Psicologia delle emozioni

•	Psicologia del lavoro e delle organizzazioni

•	Psicologia clinica e teoria e tecniche del colloquio

•	Laboratorio 2 e 3

•	Tirocinio pratico valutativo

•	Prova finale


