
 

 

 
ALLEGATO C 

 
 
 
NOME E COGNOME  AILLON, Jean-Louis 
 
 
ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

a. Clinica 
 
  

• Date (da – a)  Gennaio 2015 – Presente   
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione Frantz Fanon  
Via Garibaldi 13, 10122, Torino  

 

• Tipo di azienda o settore  Centro Frantz Fanon (Servizio di Counselling, psicoterapia e supporto 
psicosociale per gli immigrati, i rifugiati e le vittime di tortura) e Progetto Teranga 
fino al 2025 (Progetto di accoglienza e assistenza per pazienti richiedenti asilo 
e rifugiati in condizione di vulnerabilità e disagio mentale nell'ambito del progetto 
SPRAR) 

 

• Tipo di impiego  Lavoro in qualità di medico/psicoterapeuta   
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica ambulatoriale di tipo psicoterapeutico e psichiatrico con pazienti 
migranti, utilizzando la teoria e la metodologia etnopsichiatrica (Beneduce 
2004), comprendente anche la redazione di certificazioni rispetto al profilo 
psicopatologico e agli esiti psichici e fisici di traumi e tortura.  
 

  

 
 

• Date (da – a)  Settembre 2025 – Presente  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Asl TO4 
Via Po 11 - 10034 Chivasso (TO) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria locale – dipartimento di psichiatria 
• Tipo di impiego  Lavoro in qualità di medico/psicoterapeuta   
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Formatore ECM in etnopsichiatria a operatori dell’ASL (20h) e supervisore 
mensile di operatori dei Centri  di Salute Mentale di Chivasso, Ivrea, Settimo 
Torinese, Cirié e Rivarolo 
 

 
• Date (da – a)  2024 – Presente  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Cooperativa Stranaidea 
 

 

• Tipo di azienda o settore  CAS e SAI per richiedenti asilo e rifugiati  
• Tipo di impiego  Lavoro in qualità di medico/psicoterapeuta   
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supervisione clinica (30 h nel 2024; 24 h nel 2025; 18 h nel 2026) a operatori di 
centri di centri di accoglienza 
 
 

  

• Date (da – a)  Settembre 2022 – Dicembre 2023  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Trait d’Union Società cooperativa sociale 
 

• Tipo di azienda o settore  Centro di accoglienza SAI 



 

 

• Tipo di impiego  Lavoro in qualità di medico/psicoterapeuta   
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supervisione clinica (36 h) a equipe di operatori di centri di centri di accoglienza 
 

 
 

• Date (da – a)   Gennaio 2018 – Dicembre 2023  
• Nome del datore di lavoro  Cooperativa Sociale La Testarda 
• Tipo di impiego  Supervisore clinico dell’equipe di diversi Centri per Disabili 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di  supervisione clinica di diversi Centri diurni, dell’equipe Sadulti in 
difficoltà e di equipe territoriale che lavora con  adolescenti ) 

 
 
• Date (da – a)   Luglio 2018 – Gennaio 2019 
• Nome del datore di lavoro  Cooperativa Sociale Casetta Andrea 
• Tipo di impiego  Consulente sanitario e supervisore di un centro diurno e di una comunità per 

disabili 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulenza sanitaria e supervisore clinica di un centro diurno e di una comunità 
per disabili 

 
 
• Date (da – a)   Gennaio 2011 – Agosto 2016 
• Nome del datore di lavoro  Servizio Sanitario Nazionale (Regione Valle d’Aosta) 

Via Guido Rey, 1 Aosta 
• Tipo di impiego  Medico di Continuità Assistenziale 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medicina generale e medicina di emergenza 

 
 

• Date (da – a)  Marzo 2014 – Dicembre 2015   
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 SERT  
Corso Lombardia 187, Torino.  

 

• Tipo di azienda o settore  Servizio per adolescenti in difficoltà con problematiche di dipendenza  
• Tipo di impiego  Tirocinio in qualità di psicoterapeuta   
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica ambulatoriale di supporto psicologico e psicoterapia   

 
 

• Date (da – a)  Marzo 2011 – Dicembre 2014   
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione Frantz Fanon  
Via Garibaldi 13, 10122, Torino  

 

• Tipo di azienda o settore  Centro Frantz Fanon (Servizio di Counselling, psicoterapia e supporto 
psicosociale per gli immigrati, i rifugiati e le vittime di tortura)  

 

• Tipo di impiego  Tirocinio in qualità di psicoterapeuta   
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività clinica ambulatoriale di tipo psicoterapeutico e psichiatrico con pazienti 
migranti, utilizzando la teoria e la metodologia etnopsichiatrica (Beneduce 2004) 

  

 
 
 

• Date (da – a)  13 Giugno 2010 - 13 Dicembre 2010 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Borsa di ricerca del fondo sociale europeo (Regione Valle d’Aosta)  
In collaborazione con Amici del Mondo – World Friends Onlus, Ruaraka Uhai 
Neema Hospital, African Mental Health Fondation e Università degli studi di 



 

 

Torino.  
• Tipo di azienda o settore  Ospedale (medicina, etnopsichiatria). 
• Tipo di impiego  Progetto di ricerca in psichiatria ed etnopsichiatria in Kenya (Nairobi). Attività 

clinica di tipo psichiatrico e psicologico. 
• Principali mansioni e 
responsabilità 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

a. Didattica e 
formazione 

 
 

 Ho ideato e coordinato il progetto di ricerca. E’ stata determinata la prevalenza 
dei principali disturbi psichiatrici al Ruaraka Uhai Neema Hospital e la loro 
relazione con le principali credenze tradizionali, per poi formare il personale 
locale su come riconoscere e trattare al meglio i disturbi più comuni. Durante la 
ricerca, ho svolto nell’ospedale attività clinica psicologica (counseling) e 
psichiatrica.  
 
 
 

 
Sedi universitarie o equiparate 

• Date (da – a)  Da Settembre 2023 – Ottobre 2025 (2 anni accademici) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Torino - Scuola di Specializzazione in Psicologia della 
Salute – Facoltà di Psicologia 

Lezioni  Etnopsichiatria (M-DEA/01) 

12 ore di lezione – 2 CFU 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto della 
didattica 

 Materie trattate: etnopsichiatria 

 
 
 
 
• Date (da – a)  Da Gennaio 2020 - presente  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia per Psicoterapeuti. Istituto di 
Psicoterapia ad indirizzo adleriano Riconosciuto per D.M. 9/9/94 art. 3 legge 
18/2/89, n° 56.  

Lezioni  Due lezioni annuali da 4 ore: 

- “La Psicologia individuale in dialogo con Antropologia e Sociologia” (4h) 

- “Aspetti culturali nel rapporto col paziente” (4h) 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto della 
didattica 

 Materie trattate: antropologia, antropologia medica e psicologica, sociologia 
medica, etnopsichiatria, psichiatria e psicoterapia culturale.  

 
• Date (da – a)  Da 2017 – presente  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Alfred Adler di Parigi (scuola di psicoterapia)  

Lezioni  Etnopsichiatria e psicoterapia dinamica culturale 

4 ore di lezione  
 
 
• Date (da – a)  15 Agosto 2023 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione Frantz Fanon – Seminari di etnopsichiatria 

 



 

 

Lezioni  Docenza di 4 ore 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto della 
didattica 

 Materie trattate: etnopsichiatria, supervisione di casi clinici in ambito 
etnopsichiatrico 

 

• Date (da – a)  25 Gennaio 2023  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola di specializzazione in dermatologia, Università degli Studi di Torino.  

Lezioni   Lezione di 2 h dal titolo “sostenibilità e salute”  
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto della 
didattica 

 Materie trattate: sociologia medica, sostenibilità, epidemiologia.  

 
• Date (da – a)  6 Dicembre 2022  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso “architettura, risorse, ambiente: storie e progetti“ presso Politecnico di 
Torino. 

Lezioni  1 lezione di 2h dal titolo “la decrescita”. 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto della 
didattica 

 Materie trattate: antropologia culturale, sostenibilità, urbanistica 

 
 
• Date (da – a)  Ottobre  2017 e Giugno 2021   
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Institut Alfred Adler di Parigi 

Lezioni  -  Lezione a scuola di psicoterapia: “la psicoterapia dinamica culturale” (6h).  
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto della 
didattica 

 Materie trattate: antropologia, antropologia medica e psicologica, sociologia 
medica, etnopsichiatria, psichiatria e psicoterapia culturale.  

 
 
• Date (da – a)  5 Febbraio 2020 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro Studi Artile. Percorso formativo triennale, di specializzazione in ciascuna 
delle diverse figure professionali previste per le Artiterapie, facendo riferimento 
alla norma tecnica UNI 11592. 

Lezioni  1 lezione di 4 h dal titolo “antropologia culturale”.  
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto della 
didattica 

 Materie trattate: antropologia, antropologia medica, arteterapia. 

 
 
  

Sedi non universitarie   
• Elenco delle attività didattiche 
e formative 

 - Formazione ECM a operatori sanitari – Neema Hospital (Nairobi).  Integrated 
psychiatric basic care (20 h), Novembre e Dicembre 2010. 
 Formazione ECM presso ASL Caserta (medici) - “Salute, Sostenibilità e 
Decrescita”. 23-25 Marzo 2015 
- Formazione ECM presso AUSL Valle d’Aosta - “Determinanti sociali e 
ambientali di salute. Ripensare la promozione della salute nell’ottica della 
sostenibilità”. Convegno I.P.A.S.V.I. di Aosta. 18 Marzo 15. 



 

 

- Formazione ECM – Ordine degli Psicologi di Torino: Dai servizi alla 
Comunita ̀/Cittadinanze attive (ai servizi). Convegno Diritto alla salute, diritto alla 
cura. Torino, 10 Ottobre 2015. 

- Formazione a medici – Medici per l’Ambiente (ISDE) e Ordine dei Medici di 
Taranto. Dal TTIP alla carta di Bologna per la Salute e la Sostenibilità, 17 
Ottobre 2015. 

- Formazione ECM a psicoterapeuti -  Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia 
per Psicoterapeuti. Esperienze di psicoterapia con pazienti richiedenti asilo e 
rifugiati al Centro F. Fanon: un approccio Culturale in dialogo fra il modello 
adleriano e l’etnopsichiatria (4h),  10 Giugno 2017.  

- Formazione ECM per operatori sanitari – Istituto Nazionale per la promozione 
della salute delle popolazioni Migranti e per il contrasto delle malattie della 
Povertà (INMP). Criticità nell’accesso alla salute dei richiedenti protezione 
internazionale. Roma, 24 Novembre 2017 
- Lezione presso il corso di formazione di mediatori culturali di Aosta – ENAIP 
Valle d’Aosta: antropologia medica e orientamento ai servizi (10 h).  Giugno 
2018. 
- Formazione ECM a medici di base - Progetto Medial. Corpo, malattia e cura da 
un punto di vista antropologico: la relazione medica con soggetti richiedenti e 
titolari di protezione internazionale (4h). Alessandria, 13 Ottobre 2018. 
- Formazione ECM a medici – Ordine dei Medici di Genova. La salute e 
l’economia della felicità (4h), 30 Gennaio 2019. 
- Formazione a mediatori culturali - Cooperativa Atypica. Culture, 
rappresentazioni di malattia e processi di cura (4h), 8 Febbraio 2019. 
- Formazione ECM a psicoterapeuti -  Scuola S.A.I.G.A. di Individual Psicologia 
per Psicoterapeuti. La psicoterapia con l’adolescente straniero (4h), 21 
Settembre 2019. 
- Formazione ECM – Ordine dei Medici di Torino. A loro agio nel disagio. 
Adolescenza tra medicalizzazione della sofferenza ed agency, 28 Novembre 
2022.  
- Formazione a operatori sanitari e educatori – S.A.I. Torino. A proposito di 
vulnerabilità: richiedenti asilo tra sofferenza psichica e violenza strutturale (4h), 
7 Dicembre 2022. 
- Formazione ECM a operatori sanitari ASL To4. Convegno alleanze 
terapeutiche culturali (1h). Chivasso, 15-16 settembre 2023. 
- Formazione a convegno “Mitigating social polarization and preventing violent 
extremism” (1h). Università di Padova, 26-28 Giugno 2024 (organizzato da 
Università Mc Gill, Università di Montreal e Università di Padova) 
- Formazione ECM - “Migrazione, sofferenza e strategie di resistenza: le 
dimensioni della cura nell’incontro con la popolazione migrante” (3h). Ordine 
degli Psicologi di Aosta, 21 Settembre 2024 
- Formazione ECM a operatori sanitari - “Comprendere per prendersi cura: il 
diritto alla salute dei pazienti stranieri” (1h). ASL di Vercelli. Vercelli. 3 Ottobre 
2024. 
- Formazione in antropologia medica per Cooperativa DOC (3h). Torino, 2024. 
- Formazione ECM a medici. Evento: L’organizzazione dei servizi per la salute 
mentale tra cultura, Società e clinica. Intervento dal titolo “Società, cultura e 
salute mentale: i servizi di fronte 
all’insostenibilità del sistema socio-economico odierno” (1h). Ordine dei Medici 
di Torino, 4 Dicembre 2025. 
- Formazione in etnopsichiatria (4h) e supervisione (2h) a psicologi di progetto 
SOMS. Pinerolo, 2025. 



 

 

- Formazione (2h) e supervisione (4h) a Associazione Volontarius ODV e 
Cooperativa River su abitare, antropologia e determinanti sociale. Bolzano, 
2025. 
- Formazione su PTSD, trauma, tortura e sistema di accoglienza per richiedenti 
asilo (6h) per Cooperativa DOC (3h) e supervisione clinica (12 h) Torino, 2026 
 
 

   
   
   

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
 
• Date (da – a)  3 Giugno 2026 -5 Giugno 2026 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Mc Gill University - Division of Social and Transcultural Psychiatry 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Psichiatria culturale  

• Qualifica conseguita  Attestato  di partecipazione a McGill Advanced Study Institute in Cultural 
Psychiatry Workshop e Conference  

 
 

• Date (da – a)  Giugno 2008 – Dicembre 2011 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Società Individuale di Psicologia Individuale- SIPI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Psicologia individuale  

• Qualifica conseguita  Analista adleriano 
 
 
 

• Date (da – a)   

10 Settembre 2017 – 15 Settembre 2017  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Trento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

  Fifth edition of the Summer School in Ethnography 

• Qualifica conseguita  Certificato di partecipazione 
   

 
 

• Date (da – a)  6 Giugno 2016 – 9 Giugno 2016  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Inter University Center Dubrovnik 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Summer School of Psychotraumatology. Time and trauma: inprints and legacy 

• Qualifica conseguita  Certificato di partecipazione 
   

 

• Date (da – a)  25 Maggio 2015 – 28 Maggio 2015  



 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola di metodologia della ricerca sociale – Giornate non Standard 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Titolo: “EtnografiE. Il mestiere dell’etnografo oggi. 
Materie: antropologia, metodologia, etnografia, sociologia 

• Qualifica conseguita  Certificato di partecipazione 
   

 
 

• Date (da – a)  Settembre 2014 – Ottobre 2019   
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Università degli Studi di Genova   

• Tipo di azienda o settore  Scienze Sociali   
• Tipo di impiego  Dottorato in Scienza Sociali (curriculum Psicologia, Antropologia e Scienze 

Cognitive  
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Svolgimento del progetto di ricerca dal titolo: “Cultura, giovani e disagio 
nella società dei consumi: un’indagine etnopsichiatrica di carattere 
interdisciplinare alla ricerca dell’origine, del senso e della direzione del 
‘disagio giovanile’ nel moderno contesto urbanizzato” 
Tutor: Prof. Antonio Guerci (Università degli Studi di Genova) 
Co-tutor: Prof. Roberto Beneduce (Università degli Studi di Torino) 
Co-tutela: Prof. Cecile Rousseau (Mc Gill University, Montreal) 

  

 
 

• Date (da – a) 27-28 Gennaio 2018; 17-18 Marzo 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Associazione Frantz Fanon  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Seminari di Etnopsichiatria  

- Una introduzione all’etnopsichiatria: cenni storici, aspetti epistemologici e 
controversie 

- Etnopsichiatria in azione. Ripensare l’altro nei luoghi della cura  

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 
 
 

 

• Date (da – a)         16 Febbraio 2017 – 16 Marzo 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

       Centro di Ricerca Sherpa e Divisione di Psichiatria Sociale e Culturale (Mc Gill 
University) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Visiting presso Centro di Ricerca Sherpa  sotto la supervisione dalla Prof.ssa 
Cécile Rousseau nell’ambito del dottorato di ricerca. 
Tirocinio clinico presso il servizio di “Cultural Consultation” della Mc Gill 
University. 
Tirocinio clinico presso l’ “Équipe de recherche et d’intervention transculturelles 
culturelle” (Erit), in particolare con pazienti stranieri adolescenti. 

• Qualifica conseguita  Research visiting e tirocinio 
 
 
• Date (da – a)  Marzo 2011 – Dicembre 2014  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola S.A.I.G.A. (Società Adleriana Italiana Gruppi e Analisi) di individual 
psicologia per psicoterapeuti. Via Principe Amedeo 16, 10123 Torino. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

 Principi di base di psicologia dinamica e del pensiero di Alfred Adler, psicologia 
dello sviluppo, sociologia, psichiatria e psicoterapia psicodinamica (con 



 

 

studio particolare riferimento alla psicopatologia, alla teoria della clinica e della tecnica 
psicoterapeutica), psichiatria e psicoterapia culturale, psicoterapia sistemico-
relazionale, psicologia umanistica, fenomenologia ed esistenzialismo, psico-
diagnosi e test psicologici, psicoterapie di gruppo. 

• Qualifica conseguita  Certificato di Specialista in Psicoterapia 
Voto: 70/70 con lode e dignità di stampa  

 
 
• Date (da – a)  3 Luglio 2014 – 21 Luglio 2014  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Universitat Autonoma de Barcelona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Summer school on socially sustainable degrowth 

• Qualifica conseguita  certificato di partecipazione 
 
 
• Date (da – a)  31 Marzo  2009 – 17 Dicembre 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Analisi personale adleriana  

• Qualifica conseguita  Certificato di conclusione dell’analisi personale  
 
• Date (da – a)  15 Maggio  2013 – 21 Agosto 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Edx: HarvardX PH278x (insegnamento online dell’Università di Harvard tramite 
il portale web edX). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Salute umana e cambiamenti climatici globali (“Human Health and Global 
Environmental Change”)  
Esplorazione delle attuali evidenze e delle conseguenze sulla salute umana dei 
cambiamenti climatici. Cause e possibili soluzioni.  

• Qualifica conseguita  Certificato di partecipazione e superamento del corso “Human Health and 
Global Environmental Change” 

 
• Date (da – a)  2 Maggio  2013 – 4 Giugno 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Mc Gill University, Division of Social & Transcultural Psychiatry, Department of 
Psychiatry  
1033 Pine Avenue West 
Montréal (Québec) Canada H3A 1A1 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 19o Programma Annuale Estivo in Psichiatria Sociale e Culturale (“19th Annual 
Summer Program in Social and Cultural Psychiatry”) 
Corsi frequentati: Psichiatria Culturale, Epidemiologia psichiatrica, “Working with 
Culture”, metodi di ricerca qualitativi, Conferenza e Workshop sulla Mindfulness 
in contesti culturali. 

• Qualifica conseguita  Certificato di partecipazione ai corsi sopra elencati. 
 
• Date (da – a)  9 Luglio 2012 – 12 Luglio 2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione Frantz Fanon 
Via Garibaldi 13, 10122, Torino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Seminari d’estate in Etnopsichiatria e antropologia: decolonizzare i saperi della 
cura. 
Titolo del seminario: “Antropologie del presente”.  
Temi principali trattati: pensare la “questione postcoloniale”;l’“illusione 



 

 

identitaria” e il posto della cultura; il collasso delle frontiere: spazi e soggetti 
nella clandestinità. 

• Qualifica conseguita  Certificato di partecipazione al seminario “Antropologie del Presente”.  
 
• Date (da – a)  23 July  2013 – 29 July 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione Frantz Fanon 
Via Garibaldi 13, 10122, Torino (Italy) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Seminari d’estate in Etnopsichiatria e antropologia 
Titolo seminario: “Apocalissi della Storia: i silenzi della memoria e la violenza 
delle Istituzioni” 
Temi principali trattati: fra violenza, indifferenza sociale e diagnosticismo. La 
“maledizione” del richiedente asilo; per una critica della ragione diagnostica; il 
Mar chiuso: rifugiati nel Mediterraneo; storia e ripetizione. 

• Qualifica conseguita  Certificato di partecipazione al seminario “Apocalissi della Storia: i silenzi della 
memoria e la violenza delle Istituzioni”. 

 
• Date (da – a)  4 Maggio 2010  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Albo professionale dei Medici e Chirurghi di Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Medicina e chirurgia 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’albo professionale dei Medici e Chirurghi di Aosta 
   
• Date (da – a)  Da Ottobre 2003 a Ottobre 2009  
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Alma Universitas Taurinensis, Università degli Studi di Torino, facoltà di 
medicina e chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Psichiatria, neurologia, statistica, metodologia clinica, etica e le scienze umane, 
fisica, biochimica, biologia, anatomia, fisiologia, farmacologia, patologia e 
fisiopatologia generale, microbiologia, chirurgia generale, emergenze mediche e 
chirurgiche, medicina interna etc. 

• Qualifica conseguita  Laurea in medicina e chirurgia: 110/110 e lode con dignità di stampa 
Tesi in psichiatria: “Il ruolo del brain-derived neurotrophic factor nella patogenesi 
e nel trattamento del Disturbo Ossessivo Compulsivo” 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea a ciclo unico (6 anni) 

Informazioni aggiuntive  - Ho lavorato come tirocinante nel reparto di neuro-fisiologia dell’Università di 
Torino dal 2005-2007, svolgendo attività di ricerca sul dolore e sull'effetto 
placebo, utilizzando l'analisi non lineare elettroencefalografica (gruppo di ricerca 
del Prof. Fabrizio Benedetti);  
- Ho lavorato come tirocinante in un reparto di psichiatria (Ospedale San 
Giovanni Battista di Torino, Servizio peri Disturbi d’Ansia e per la Depressione) 
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