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Allegato 1 – Domanda di partecipazione 
Codice: UNIVDA/BORSA_MON26CRT/01/2026
Chiar.mo Direttore del
Dipartimento di scienze 
umane e sociali
Ufficio Sistemi Informatici e Gestione documentale

protocollo@pec.univda.it 
protocollo@univda.it

OGGETTO: domanda di partecipazione all’istruttoria per il conferimento di una borsa di studio, della durata di sei mesi, nell’ambito del progetto dal titolo “Mountain-Based Psychological Restoration: Effetti della Natura Alpina sulla Rigenerazione e sul Ripristino della Competenza in Condizioni di Burnout Motivazionale”, selezionato dalla Fondazione CRT nell’ambito del Bando Erogazioni Ordinarie 2026 – prima sessione – CUP: B57G26000490009 – CODICE: UNIVDA/BORSA_MON26CRT/01/2026.

Il/la sottoscritto/a______________________________________ chiede di essere ammesso/a alla selezione, per titoli e colloquio, per il conferimento di una borsa di studio, della durata di sei mesi, per la collaborazione ad attività di ricerca presso l‘Università della Valle d’Aosta– Université de la Vallée d’Aoste, nell’ambito del progetto denominato: “Mountain-Based Psychological Restoration: Effetti della Natura Alpina sulla Rigenerazione e sul Ripristino della Competenza in Condizioni di Burnout Motivazionale”, ai sensi del Regolamento di Ateneo per il conferimento di borse di studio per la collaborazione ad attività di ricerca, secondo il seguente programma:
· la progettazione, la realizzazione e la valutazione del Mountain-Based Restoration Program (MBRP), intervento strutturato di quattro giorni in ambiente alpino;
· l’indagine degli effetti dell’esposizione alla natura sulla rigenerazione motivazionale e psicologica in individui con elevati livelli di motivational burnout o motivational disengagement subclinico;
· la raccolta e l’analisi dei dati relativi alla motivazione autonoma, alla soddisfazione dei bisogni psicologici, awe, flow e alla connessione con la natura;
· la valutazione della persistenza degli effetti attraverso un follow-up a 30 giorni;
· lo sviluppo di un protocollo replicabile e la diffusione dei risultati attraverso pubblicazioni scientifiche e attività di divulgazione.
I compiti del borsista riguarderanno:
· la predisposizione degli strumenti di ricerca e la gestione delle attività di reclutamento e screening dei partecipanti;
· l’organizzazione e la gestione delle attività previste dal Mountain-Based Restoration Program (MBRP), comprese le attività outdoor e indoor, i cooperative tasks e le esperienze di flow;
· la somministrazione delle misurazioni psicologiche, la raccolta e l’organizzazione dei dati nelle diverse fasi di ricerca;
· la collaborazione alle attività di analisi e interpretazione dei dati;
· la partecipazione alla redazione dei report scientifici, delle pubblicazioni e dei materiali di divulgazione dei risultati.

A tal fine, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000 e s. m. e i., sotto la propria responsabilità, 

DICHIARA

1. Cognome______________________________________________________________________ 
Nome_________________________________________________________________________
Sesso I___I (M/F) Codice fiscale____________________________________________________ 
2. Luogo di nascita______________________________________________ prov.______________ 
Data di nascita I___I___I I___I___I I___I___I___I___I (gg mm aa) 
3. Domicilio eletto ai fini della Selezione: città_________________________ prov.______________ 
indirizzo______________________________________________________c.a.p.____________ telefono______________________________________________________________________
4. Residenza: Comune_____________________________________________ prov. ____________ 
indirizzo__________________________________________________ c.a.p.________________ 
telefono_______________________________________________________________________ 
e-mail_________________________________________________________________________ 
5. di essere in possesso della cittadinanza ________________________________________________ 
6. di avere / non avere * riportato condanne penali (* Cancellare la voce che non interessa) (indicazione delle eventuali condanne riportate, anche se sia stata concessa amnistia, condono, indulto o perdono giudiziale, o procedimenti penali eventualmente a carico: ____________________________________________________;

7. di essere in possesso del seguente titolo di studio: _____________________________________ conseguito presso________________________________________________ in data __________ con la seguente votazione ____________________________;

8. di conoscere la lingua francese e inglese; 
9. di essere in possesso del titolo di Dottore di ricerca in_____________________________________ ___________________ conseguito presso ______________________________________________
____________in data ____________________ ;
10. di essere in possesso degli ulteriori requisiti specificati dall’art. 3 del bando di selezione: ________________________________________________________________________;
11. (solo per i candidati di cittadinanza non italiana): di avere adeguata conoscenza della lingua italiana;
12. di essere in possesso di un permesso di soggiorno per _______________ con scadenza ________ (solo per i cittadini extra-UE); 
13. di non avere un grado di parentela o di affinità fino al quarto grado compreso con un professore appartenente alla struttura che richiede l’attivazione della borsa ovvero con il Rettore, il Direttore generale, un componente del Consiglio dell’Università, un componente del Senato Accademico o un componente del Nucleo di valutazione; 
14. di aver preso visione delle condizioni di incompatibilità di cui all’articolo 9 del bando per il conferimento di una borsa di studio per la collaborazione ad attività di ricerca nel progetto dal titolo “Mountain-Based Psychological Restoration: Effetti della Natura Alpina sulla Rigenerazione e sul Ripristino della Competenza in Condizioni di Burnout Motivazionale”.

ALLEGA

· dettagliato curriculum scientifico-formativo-professionale, datato, che dimostri il possesso dei requisiti di cui all’articolo 3, comma 1, del presente bando e di ogni altro titolo che il sottoscritto ritiene di presentare ai fini della valutazione, come determinata all’articolo 6 del bando di selezione. I candidati sono tenuti a dimostrare il possesso dei titoli mediante la forma di semplificazione delle certificazioni amministrative consentite dal D.P.R. n. 445/2000 utilizzando il modulo allegato al presente bando; 
· (in caso di invio telematico della domanda all’indirizzo e-mail protocollo@univda.it) fotocopia fronte retro di un documento di identità in corso di validità; 
· (eventuale) elenco delle pubblicazioni scientifiche, riportante tutti i riferimenti per una corretta individuazione e valutazione; 
· dichiarazione sostitutiva di certificazione e dell’atto di notorietà resa ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000, attestante il possesso dei titoli; 
· dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà in riferimento all’insussistenza di una situazione di conflitto, anche potenziale, di interessi, da sottoscrivere preferibilmente con firma digitale;
· esclusivamente per i candidati in possesso di un titolo di studio conseguito all’estero:
invio, unitamente alla domanda di partecipazione, dei titoli di studio tradotti ufficialmente in lingua italiana e legalizzati dalle autorità del paese che rilascia il titolo (salvo il caso di esonero in virtù di accordi e convenzioni internazionali) e della dichiarazione di valore rilasciata dalla rappresentanza diplomatica italiana nel paese in cui il titolo è stato ottenuto. Nel caso in cui il candidato non sia ancora in possesso della dichiarazione di valore, dovrà dichiarare di aver presentato la richiesta di rilascio della dichiarazione di valore per poter essere ammesso sotto condizione alla selezione. La dichiarazione di valore dovrà essere prodotta, in ogni caso, dal candidato vincitore prima della sottoscrizione del contratto pena l’esclusione dalla presente selezione. La valutazione di equivalenza dei titoli di studio conseguiti all’estero, ai soli fini del conferimento del presente incarico, è effettuata dalla Commissione esaminatrice. Nel caso in cui i titoli di studio conseguiti all’estero siano già stati dichiarati equipollenti o equivalenti, è sufficiente allegare la relativa dichiarazione.

Il/La sottoscritto/a si impegna a notificare tempestivamente, mediante raccomandata con avviso di ricevimento, le eventuali variazioni del recapito per le comunicazioni relative all’avviso di selezione. 
Il/La sottoscritto/a dichiara di essere a conoscenza che l’Università non risponde per eventuali disguidi postali, né per la mancata comunicazione – da effettuare con modalità previste dall’avviso di selezione – dell’eventuale cambio di residenza o del recapito delle comunicazioni, indicate nella presente domanda. 
Il/La sottoscritto/a dichiara di essere consapevole che il curriculum fornito ai fini del presente bando di selezione, in caso di conferimento della borsa, verrà pubblicato sul sito dell’Università della Valle d’Aosta – Université de la Vallée d’Aoste, nella sezione “Amministrazione trasparente”, ai sensi della vigente normativa in materia di Trasparenza. 
Il/La sottoscritto/a dichiara, infine, di aver preso visione del bando di selezione e di accettare tutte le condizioni ivi stabilite. 


Luogo e data____________                          Firma___________________________________
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