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Al via Orizzonte Biofilo, programma di ricerca-azione 2026–2027 

Cinque appuntamenti per indagare la relazione  

tra Natura, qualità dei luoghi e benessere 

 

Giovedì 5 novembre 2026 all’Università della Valle d’Aosta prenderà il via Orizzonte Biofilo, il 

programma di ricerca-azione 2026–2027 promosso da The First Thursday®, GREEN – Centro di 

ricerca dell’Università della Valle d’Aosta e BLU Associazione Culturale, con il patrocinio della 

Regione Autonoma Valle d’Aosta. Dalle ore 18.00 alle ore 20.00, presso il polo universitario di Aosta in 

via Monte Solarolo (Aula L1), si svolgerà una conferenza stampa-evento aperta al pubblico. 

 

Orizzonte Biofilo raccoglie il percorso sviluppato negli anni da Mutamenti Urbani, spin-off di The First 

Thursday® dedicato alla ricerca, alla rigenerazione e alle trasformazioni territoriali, e lo porta in 

una nuova fase. L’obiettivo è unire ricerca scientifica, cultura, progettazione e partecipazione per 

interrogarsi su come la Natura possa entrare nella qualità dei luoghi come principio essenziale.  

 

Non un progetto con un risultato già determinato, dunque, ma un processo di osservazione, confronto 

e sperimentazione nel quale le conoscenze e le relazioni prodotte nel corso del programma potranno 

contribuire a definirne progressivamente gli sviluppi. 

 

Quattro componenti, un unico processo 

 

Il programma mette in relazione quattro componenti: l’Area Rigenerativa Ovest dell’Ateneo, come 

scenario di possibile trasformazione biofila; la ricerca scientifica sull’ambiente e sull’esperienza delle 

persone; il Percorso Natura, direttrice tra città, Ateneo e paesaggio; il Digital Twin, come strumento per 

esplorare e confrontare possibili scenari.  

 

L’Area Rigenerativa Ovest comprende l’anfiteatro semiaperto alla base del nuovo edificio universitario, 

in relazione con la piazza, i percorsi dell’Ateneo e il centro urbano: uno spazio di cerniera tra architettura, 

vita universitaria, spazio pubblico e paesaggio alpino, oggi ancora privo di una funzione pienamente 

riconoscibile.  
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La componente scientifica sviluppata da GREEN osserverà condizioni ambientali, qualità dell’esperienza, 

modalità d’uso, percezione rigenerativa, attenzione e fatica mentale. Il principio è conoscere prima di 

trasformare, utilizzando la ricerca per rendere leggibili risultati, limiti e possibilità di sviluppo. 

 

L’interdisciplinarietà attraversa l’intero progetto: ricerca scientifica, architettura, paesaggio, botanica, 

arte contemporanea, strumenti digitali ed esperienze sul territorio e in ambiente naturale concorrono 

da prospettive differenti alla lettura dei luoghi. Un campo di confronto che può aprirsi anche ai temi della 

salute e della prevenzione, mettendo in relazione benessere delle persone, qualità dell’habitat e sistemi 

naturali.  

 

La stessa impostazione riguarda le generazioni. Orizzonte Biofilo coinvolge comunità universitaria, 

giovani, nuovi laureati, cittadini, professionisti, associazioni e la componente over 50 già attiva nei 

percorsi di The First Thursday®. Una dimensione intergenerazionale che permette di osservare i luoghi 

attraverso esperienze, esigenze e punti di vista differenti.  

 

Una rete di alleanze territoriali 

 

Il progetto cresce attraverso una rete di soggetti e competenze del territorio. Il format The First 

Thursday® è stato avviato grazie alla BCC Valdostana, presenza costante fin dalle fasi di sviluppo del 

progetto e interlocutore nel rapporto con il territorio, che ha permesso negli anni di dare continuità a 

percorsi, incontri e nuove progettualità. In questa cornice, giovedì 5 novembre il Direttore Generale della 

BCC Valdostana, Fabio Bolzoni, interverrà all'incontro con l’intervento “Un percorso condiviso con il 

territorio”. 

 

Zonta Club Aosta Valley è invece coinvolta sull’attenzione ai diritti, alle pari opportunità e 

all’empowerment femminile, contribuendo alla sua dimensione inclusiva e sociale. 

 

L’Ordine degli Architetti PPC della Valle d’Aosta porta il punto di vista delle professioni della 

progettazione nel confronto su architettura, qualità degli spazi e benessere, mentre il GAL Valle d’Aosta 

contribuisce alla riflessione sulle connessioni tra città, Ateneo e paesaggio. 
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Cinque appuntamenti tra il 2026 e il 2027 

 

La dimensione pubblica di Orizzonte Biofilo si articolerà in cinque incontri: 5 novembre 2026, The First 

Thursday: un sistema che prende forma; 4 febbraio 2027, Progettare il benessere; 4 marzo 2027, La 

Natura dentro la città; 6 maggio 2027, Dalla città alla Natura; 3 giugno 2027, La città che respira.  

 

Incontri, conversazioni, workshop e attività sul territorio accompagneranno il percorso nei momenti in cui 

emergeranno domande, contenuti e risultati utili da condividere con la comunità.  

 

Il programma del 5 novembre 

 

La conferenza stampa-evento, in programma dalle 18.00 alle 20.00, si aprirà con The First Thursday® 

oggi, affidato a Roberta Carla Balbis, Presidente BLU Associazione Culturale, e alla Prof.ssa Valentina 

Porcellana, GREEN Centro di Ricerca Università della Valle d’Aosta. 

 

Fabio Bolzoni, Direttore Generale BCC Valdostana, interverrà con Un percorso condiviso con il territorio. 

 

Il Prof. Giuseppe Barbiero, GREEN Centro di Ricerca Università della Valle d’Aosta, presenterà Biofilia: 

dalla ricerca a un nuovo campo di progetto. 

 

Area Ovest UniVdA - Natura, progetto, arte riunirà l’Arch. Anna Pedemonte, Direttivo OAPPC VdA, 

Elisabetta Bottinelli, Vicepresidente ODAF VdA, e Chicco Margaroli, artista. 

 

Percorso Natura - Attraversare, conoscere, connettere vedrà gli interventi di Marta Anello, Coordinatrice 

GAL Valle d’Aosta, e Lolita Bizzarri, Guide Trek Alps. 

 

Sarà quindi presentato Orizzonte Biofilo 2026–2027 - Il percorso, un ciclo di incontri per territori, comunità 

e nuove alleanze. 

 

La conclusione sarà affidata a Roberta Carla Balbis, Presidente BLU Associazione Culturale.  

A seguire, incontro e aperitivo. 
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Informazioni, prenotazioni e streaming 

 

Ingresso libero fino a esaurimento dei posti disponibili. È possibile prenotare gratuitamente la 

partecipazione tramite Eventbrite: Orizzonte Biofilo - Un sistema che prende forma Biglietti, giovedì 5 

novembre  •  18:00 - 20:30 | Eventbrite. 

 

Il programma completo e gli aggiornamenti su Orizzonte Biofilo 2026–2027 sono disponibili su: 

https://thefirstthursday.it/orizzonte-biofilo/.  

 

L’incontro sarà trasmesso anche in streaming sui canali istituzionali dell’Università della Valle d’Aosta, 

consentendo la partecipazione anche a distanza: Canale YouTube dell’Università della Valle d’Aosta 

https://www.youtube.com/uniaosta.  

 

La partecipazione in presenza consente agli iscritti all’Ordine degli Architetti PPC della Valle d’Aosta 

di maturare 2 Crediti Formativi Professionali (CFP). 

 

 

Aosta, 21 Ottobre 2026              AD 
 
 
 
 

Per informazioni 
 

Comunicazione, Direzione e Rettorato 
comunicazione@univda.it 

0165 1875221 

https://www.eventbrite.it/e/biglietti-orizzonte-biofilo-un-sistema-che-prende-forma-2003054055601
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-orizzonte-biofilo-un-sistema-che-prende-forma-2003054055601
https://thefirstthursday.it/orizzonte-biofilo/
https://www.youtube.com/uniaosta
https://www.youtube.com/uniaosta

